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Leggere con la massima attenzione que-

'sto manuale distruzioni e tenerlo sempre

a portata di mano in caso di necessita.
Per Mimpicgo pratico ¢ per apprendere
le numerose modalita di allenamento
offerte dal prodotto 3i consiglia di con-
sultare un personal trainer ¢ studiare
ibri ¢ video che illustrano le tecniche
per lNdlenamento in sospensione.
Usare il prodotto soltanto per uso pri-
vato, allinterno di amblenti domestici
oppure allaperto, ove sia possibile fissare
la cinghia di ancoraggio a un palo o ad una
traversa di provata robustezza.

* Assicurarsi che il prodotto venga usato

solo da persone di etd superiore a 16
anni, ¢ da persone che siano in perfette
condizioni fisiche.
Consultare il propric medico per verifica-
re lo stato di salute prima di cominciare
ad allenarsi con il prodotto

Conservare il prodotto lontano da fonti
di calore o da zone umide per prolungare
la durata delle cinghie.

Per lNuso del prodotto indossare sempre

un abbighamento adeguato all'attivita
sportiva, ¢he non ostacoli | moviment,

*  Interrompere immediatamente 'esercizio | «

e chiamare un medico qualora, durante
lallenamento con il prodotto si avverte
senso di svenimenteo, dolore toracico o
sensazione di affanno.
Controllare spesso lo stato delle cinghie
verificando Nassenza di tagh e abrasioni.
Dope ogni utilizze sganciare le cinghle
dallattacco.

| m AVVERTENZE DI SICUREZZA

COMPORTAMENTI NON AMMESS!

* NON impiegare il prodotto alllinterno

di centri fitness, chub privati, hotel o aree
atrezzate per 'uso collettivo di attrezzi
per Nallenramento; questo prodotto non
¢ progettato per un utlizzo intensivo in
Mpmluﬂmhaw::uﬁnwﬁgi
€ terapeutici.

NON coliccare il prodotto in scantinati,
terrazzi, cantine, zone umide in genere,
non lasciario esposto ad agentl atmosfe-
rici (ploggia. sole, ecc).

NON impiegare detergenti abrasivi o
acidi per la pulizia delle cinghie.

NON permettere a bambini o ad animali
domestici di avvicinarsi al prodotto. E
buona regola porre il prodotto allinterno
di una stanza dedicata e dotata di porta

www.mood03.commh www.mood03.cornr
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m USO PREVISTO E CONTROINDICAZIONI

i sistema di allenamento a sospensione
Functional Suspension Trainer descritto in
questo manuale, & un altrezzo innovativo
che sfrutta il peso del corpo e la forna di
graviti per poter realizzare numerosi esercizi
con ka tecnica del cosiddetto “allenamento a
sospensione”. La cinghia per MNallenamento a
sotpensione € studiata per M allenamento isc-
tonico ¢ funzionale di tutt | gruppl muscolari
- ma senza luso di macchine o pesi. L'obiet-
tivo dell'allenamento ¢ mighorare la stabilita,
lequilibrio, la coordinazione, la flessibiliti e
incrementare la forza, tutto questo grazie ad
un prodotto che non occupa spazio ¢ pud
essere portato con se” anche in vacanza.

N prodotto ¢ progettato ¢ certificato per un
volizzo privato allinterno di un ambiente
domestico ed & un AtUrEZZ0 per Uso POrtive,
non utilizzabile per fini medici o terapeutici.
E’ indispensabile seguire tutte le istruzioni e
le avvertenze contenute in questo manuale
per poter essere sicurl dl allenarsi in sicurez-
za, sforzi intensi ¢ prolungatl richiedono una
buona condizione fisica ¢ per questo motive
occorre valutare be controindicazioni d'uso
elencate di seguito,

Lutilizzatore del prodotto e gli eventuali
altri amici ¢ componentl della famiglia che
ne faranno uso, hanno I'obbligo di leggere
con la massima attenzione le informazioni
contenute in questo manuale per poter cosi
eseguire un impiego corretto. *
Osservare le indicazioni contenute nel
manuale garantisce la massima sicurezza
personale ed una maggiore durata del pro-
dotto stesso.

www.mood03.com www.mood03.com
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* utilizzatore con ernia inguinale o ver-
tebrale;

* utilizzatore di etd inferiore al 16 annj;

* utilizzatore di peso superiore al 100 kg.

bilith del distributore vengeno a deca-

dere nel seguent! casi:

* uso improprio del prodotte diverso
da quello specificato nel manuale
d'istruzioni;

* manomissione del prodotto;

+ implego di elementl non originall
(moschettonl, cinghle di prolunga,
attacchi, ecc...);

* inosservanza degli avvisl di sicurezza
riportati nel manuale d'istruzioni.

Le avvertenze di sicurezza e le pard di testo
rilevanti sono evidenziate in neretto ¢ sono

Le informazioni evidenziate da
A questo simbolo segnalano PE-
RICOLO, prestate la massima
attenzione per evitare lesionl

personali.

Le informazioni evidenziate
da questo simbolo segnalano
CAUTELA, prestate la massima
attenzione per evitare danni al

: aodDS.ch www.mood03.corr
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m CARATTERISTICHE TECNICHE

CINGHIA DI AISSAGGIO A SOFFITTO ;

lunghezza 850 mm

| CINGHIA PER SOSPENSIONE -

lunghezza $00 + 1370 mm _

ATTACCO PER TRAVERSA PORTA :

lunghezza 270 mm chis

FESO MASSIMO UTILIZZATORE :

120 kg

A

A

A

Il trave al quale si agpancia la
cinghia di fissaggio a soffitto
NON deve presentare superficl
taglientl o spigoli vivl poiché
I"attrito pud rovinare o tagliare
Ia cinghia stessa.

NON eseguire movimenti di
oscillaxione durante gl esercizi
poiché clé comporta una precoce
usura della cinghia stabilizzatri-
ce. Qualora la cinghia stabiliz-
zatrice presentl segnl di usura
¢ obbligatoria la sua Iimmadiata
sostituzione.

Quando sl eseguono taluni eser-
cizi con gambe in sospensione
@ Indispensablle fare uso di un
tappetino in poliuretano a terra
sla per un maggior comfort che
per evitare di farsi male alle gi-
nocchia.

E preferibile installare il prodot-
to in una camera che disponga
di porta, in modo che non sia
accessibile a bambini o animali
domestici.

wa.mﬂudo?:.com w

| m AVVERTENZE PER L'INSTALLAZIONE

A

Ispezionare con cura la superficle
delle cinghle, i moschettoni e

tutti gl accessori di ancoraggio
alla ricerca di eventuali segni di
usura o rottura. .

In caso di dannl non utilizzare il
prodotto e richiedere I'elemento
sostitutivo al servizio assistenza.

A

Fissare la cinghia di ancoraggio
solo ad elementi portanti ro-

busti, verificando che siano in
grado di sostenere il peso del
propric corpo: travi portanti del
tetto, rami di albero, traverse
metalliche, pall plantati nel ter-
reno, recinzioni, cancelli e qua-
lunque altro elemento portante
disponibile.

A

Qualora I'utilizzatore ignori le
avvertenze riportate nel ma-
nuale d'istruzionl, in caso di in-
fortuplo, si assume interamente
la responsabllita per le lesioni
subite. -

A
W TS0 S E o

La zona scelta per eseguire gl
allenamenti con le cinghie deve
essere libera per una superficle
di almeno 3m x 2m, il pavimento

5
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m DISIMBALLO - CONTENUTO SCATOLA

e

La confezione & costituita da una scatola in
cartone contenente tutto il necessario per @
Tallenamento in sospensione pil il presente g@

manuale d'istruzioni per le nozioni di base
del prodotto.

Lattrezzo si compone di due cinghie di nylon ;

che possono essere regolate in lunghezza, : |
di un moschettone e di due maniglie, in cul
inserire mani o piedi a seconda dell'esercizio
da fare e un gancio per la traversa della porta
Le cinghie sono contenute all'interno di un
pratico sacchetto richiudibile con il quale si

ST .

pud trasportare agevolmente il prodotto, an-

che in considerazione del modico peso (I kg). @
L'imballo & rﬂﬂl‘lﬂ in mate-

A riale riciclabile; per lo smalti- L
mento degli elementi da imballo

le norme locali per Il
recupero del materiali Aciclabill.
Gll elementi dell’imballo (car-
tone e sacchettl), non devono
essere lasciatl alla portata dei
bambini, in quanto potenziali
fonti di pericolo.

Dap-u aver tolto il prodotto dalla scatola
controllate la presenza di tutt gli elementi e Q
verificare che gli stessi non presentino parti

danneggiate o rovinate.

Contenuto della scotola:
I. Aracco per porta
2. Sacchetto porta cinghie

3. Manuale d'istruzioni

- 4. Cinghie estensibili con maniglie di presa
S. Moschettone per attacco Accesson

6. Cinghia di fissaggio

www.mood03.com www.mood03.com www.mood03.cormr
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[ m DENOMINAZIONE PARTI PRODOTTO

La cinghia per l'allenamento in sospensione
| pud essere utilizzata a casa o all'aperto a
¥ patto di poter disporre di un elemento di
ancoraggio avente altezza (altezza minima
180 cm) da terra e capaciti di carico idonea,
e di una superficie piana e antiscivolo di

ampiezza minima pari a 240 cm.
Il moschettone di attacco accessori deve

essere collegato alla cinghia di fissaggio a

soffitto oppure al gancio per la traversa

della porm.

Impugnando le maniglie si possono effettuare
tutti gl esercizi per la parte alta del corpo,
mentre infilande i pledi nelle staffe si possono
effertuare tut ghi esercizi per la parte bassa.
Quando il prodotto non viene utilizzato
pud essere appeso tramite il comedo anello

appendi cinghia.

Maniglie
-0 Staffe

www.mood03.com www.moodU3.com
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FISSAGGIO E REGOLAZIONE DEL PRODOTTO

Regolazione delle staffe estensibill

Le staffe A incernicrate nelle due maniglie
B possono essere impiegate completamente
estese quando si effettuano esercizi a terra
con le caviglie in appoggio nelle staffe, oppure
-| completamente ritratte quando si impugnano
le maniglie e le staffe svolgono la funzione di
bloccare lNimpugnatura fornendo una mag.
glor fasciatura delle mani.

Per estendere le staffe ¢ sufficiente trarle
mantenendo bloccata lMNimpugnatura, mentre
per ritirare le staffe occorre drare limpugna.
tura mantenendo bloccata la cinghia,

Collegamento della cinghia di
ancoraggio :

Cercare un punto di fissaggio posto a un'al-
tezza dal pavimento compresa tra 210 e
270 cm.

Il punto di fissaggio deve essere robusto
© garantire il sostegno del peso corporeo,
inoltre deve permettere di ottenere ampio
spazio libero da pareti e ostacoli nella stanza
per permettere di muoversi liberamente
durante l'esecuzione degli esercizi.
Agganciare il moschettone di attacco acces-

sori nell’asola all’estremitd inferiore della |

cinghia di ancoraggio, come illustrato.

NON collegare direttamente il
& moschettone di attacco accesso-
ri ad una delie asole intermedie
della cinghia poiché si possono
indebolire le cuciture.

/

www.moodU03.com|
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Fissaggio e regolazione delle cinghio di ancoroggio

180 cm
altexra dal pavimento

thﬂﬁw%m
di fissaggio.
Nﬂmhﬂmﬁwﬁmnﬂwm
liscia, si pud avvolgere pil volte ka cinghia alla
barra al fine di portare il moschettone dei
attacco accessori ad una altezza di 180 am
dal pavimento, come evidenziato in figura.

www.mood03.com www.mood03.com

Regolazione

La cinghia di ancoraggio a soffitto pud essere
regolata in lunghezza al fine di portare
il punto di fissaggio con il moschettone
di attacco accessori a circa 180 cm dal
pavimento,

Nella cinghia di ancoraggio sono presenti
delle asole intermedie attraverso le quali
si pud accorciare oppure allungare il punto

ﬁﬂsﬂumﬂmmm 1

all’estremitd superiore della cinghia di
ancoraggio.

NON Il moschettone
A posto all'estremitd superiore
della cinghia di ancoraggio in
modi diversi da quelli illustrati
in figura.

www.mopd03.c0rn
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Regolozione cinghle estensibili

A | Prima di procedere alla rego- | Per allungare la cinghia estensibile premere.
& lazione delle cinghle estensibi- | con j pollici entrambe le clip € e contem-
Wﬂmm poraneamente tirare verso il basso le cin-

distese e non attorcigliate | ... in modo da estenderle alla lunghezza

tra loro. 1 ”.

Per accorciare la cinghia estensibile premere
con un pollice sulla clip A e contemporane- 'Dopo ogni regolazione delle
amente tirare con laltra mano la fibbia di & :In:hlll ‘nu::mn assicurarsi
regolazione B, sempre che slano entrambe alla
Eseguire la stessa procedura sullaltra cinghia stessa lunghezza.
estensibile, avendo l'accortezza di regolare la
fibbia alla medesima lunghezza dells prima
cinghia.

www.mood03.com WWW.moo
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Utilizzo di una sola maniglia per esercizi
asimmetrici, unilaterali

Quando si eseguono esercizi asimmetrici
rivolti alla parte destra o alla parte sinistra,

occorre predisporre limpugnatura utilizzan-
do le maniglie nel modo di seguito descritto.
I. Impugnare entrambe le maniglie, dispor-
I re limpugnatura destra A sopra l'impu-

gnatura sinistra B come da illustrazione;

2. infilare l'impugnatura sinistra B attraver-
50 la parte triangolare dell'impugnatura
destra A;

3. quindi infilare lNimpugnatura destra A
attraverso la parte triangolare dell'im-
pugnatura sinistra B, ¢ passare le mani;

4. trare la maniglia di destra A per strin-

gere il bloccaggio delle due cinghie
estensibili,

www.mood03.com www.mood03.co

www.mood03.com| www.mood03.con

1"




Regolozione e utilizzo delle staffe per |
pledi per esercizi con busto rivolte verso

|

Quando si usano le staffe per i piedi regolare
le cinghie estensibili in modo che la parte
pit bassa delle staffe stia a circa 20 cm dal
pavimento,
I. Porsi seduti di fronte alle cinghie esten-
sibili e trattenere ciascuna staffa con il
.|. pollice e l'indice;
2. portare la schiena a terra e infilare le
~ stffe nel talloni dei piedi;
3. premere verso il basso con i talloni
ed estendere le gambe in avanti fino a
disporsi completamente in posizione

www.mood(03.com www.mochB.com | www.mondOS.carnl www.mood03.comr
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posizione supina
Per aumentare lintensiti della maggior parte

!/WMMMH-
i

degli esercizi in posizione supina cccorre
modificare ka posizione di partenza.

I. Per diminuire I'intensitd degli esercizi a

terra avvicinare il corpo verso le staffe;

’ 2. per aumentare ['intensita degli esercizi

a terra allontanare il corpo dalle staffe.

Regolare Pintensitd in esercizl a
posizione prona

degli esercizi in posizione prona occorre

Inmﬁﬁur-hpmhlﬂutlm

3. Per diminuire l'intensitd deghi esercizi a
terra avvicinare il corpo al pavimento
portandosi in appoggio sui gomiti;

4. per aumentare Mintensiti degli esercizia
terra allontanare il corpo dal pavimento
estendendo completamente le braccia.

www.mood03.com wlww.mando3.com (ww-moodf3coir www.mood03.con
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Regolazione e utilizzo delle staffe per |
piedi per esercizi con busto rivoito verso

Quando si usano le staffe per i piedi regolare

le cinghie estensibili in modo che la parte

pil bassa delle staffe stia a circa 20 cm dal
pavimento.

I. Porsisedut di fronte alle cinghie esten-
sibili e tracenere clascuna staffa con il
pollice e l'indice;

2. infilare il piede destro nella staffa sinistra.
Riferendosi allfllustrazione, incrociare le
gambe portande il piede sinistro sopra la
gamba destra, quindi infilario nella staffa
destra;

3. mantenendo i piedi premuti sulle staffe
ruotare lateralmente verso destra |l

corpo di 180%;

4. una volta raggiunta la posizione prona
assestare i piedi in sospensione nelle
staffe e utilizzare gomiti o polsi per
mantenersi sollevati dal pavimento.

Quando si eseguono esercizi con
A gambe In sospensione in posizio-
ne prena @ indispensablle fare
uso di un tappetino a terra sla
‘| per un maggior comfort che per
evitare di farsi male alle ginoc-
chia qualora il piede esca dalla
staffa.

www.mood03.com
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Regolare Pintensitd in esercizi in pledi cambiondo I'angolo di inclinazione del corpo

Per aumentare lintensita defla maggior parte
degli esercizi in piedi occorre modificare la
posizione di partenza.

l.

Per diminuire l'intensita degli esercizi
in piedi occorre allontanare il corpo
dal punto di ancoraggio della cinghia in
modo che I'angolo di inclinazione sia
minore; :

www.mood03.com

2. per aumentare lNintensita degli esercizi in

piedi occorre avvicinare il corpo al pun-
to-di ancoraggio della cinghia in modo
che lNangolo di inclinazione sia maggiore.

www.moudOS.cnrn -
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Regolare Iintensitd in esercizl in pledi
cambiando la posizione di oppoggio dei
pledi

Per aumentare I'intensiti della maggior parte
degli esercizi in piedi occorre modificare la
posizione della base di appoggio. _
1. Per diminuire lNintensita degli esercizi in
piedi occorre allargare le gambe;

2. per aumentare regolare una intensita
media negli esercizi in piedi occorre
unire i piedi;

3. peraumentare ulteriormente lintensita
degli esercizi in piedi occorre estendere
una gamba in avanti © indietro oppure
lateralmente.

ww.mood03.com
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Regolare Pintensitd e |a stabilitd con | degli esercizi in piedi occorre modificare fa

pledi posizione della base di appoggio portando
_ un piede leggermente in avanti in modo da

Per aumentare la stabiliti dellappoggio ¢  sostenere meglio il corpo.

diminuire lNintensiti della maggior parte

(2
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' IMPIEGO CORRETTO E SCORRETTO

| Impugnare le cinghie saldamen-
te, evitare oscillazioni

Per usare in modo corretto il pro-
dotto, effettuare gli esercizi mante-
nendo ka stessa tensione sulle due
manighe.

Evitaredi tirare in modo alterno le due
cinghie, questo produce attrito & ung
precoce usura della banda in nylon.

Mantenere le cinghie sempre in
tensione

Per usare in modo corretto il pro-
dotto, durante gli esercizi, le cinghie
vanno mantenute sempre ben tese.
Evitare di mantenere lente e cinghie,
questo pud comportare lesioni a couso
di esercizi mal eseguiti,

Mantenere le cinghie sempre
lontane dal corpo

Per usare in modo corretto il pro-
dotto, mantenere ben alee le mani
¢ controllare la correttezza della
postura in modo che la cinghia non
vada a strisciare su una parte del
proprio corpo.

Evitare di strofinare lo cinghio sulle broc-
cio o su oltre porti del corpo, Mesercizio
risulterd pit scomodo & meno efficoce.

Mantenere una buona postura
durante gli esercizi

Per usare in modo corretto il pro-
dotto occorre cercare di mantenere
sempre un attente controllo della
postura.

Evitore o inarcare lo schiena durante
I ellenamento in posizione prona.
m www.mood03.cor
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m IMPIEGO DELL’ATTACCO PER PORTA

In base al materiale e alla con-
A sistenza della porta accertarsi
preventivamente che questa sia
In grado di sostenere la massa
corporea dell’utilizzatore ed
eseguire alcune prove prima di
cominciare la sessione di alle-
namento.

porte scorrevoli, porte in vetro
oppure porte decorate o con fi-
niture di preglo che le rendono
particolarmente delicate.

—g NON utilizzare ["attacco l:u|

Durante la fase di allenamento |
A in cul viene impiegato I'attacco |
per porta @ obbligatorio chiu-
dere a chiave la porta alla quale
@ applicato I'attacco; inoltre oc-
corre applicare un cartello sul-
la porta che segnali I"attivita in |
corso e il divieto di apertura.

Aprire la porta ¢ sistemare |"attacco nella
parte superiore e dal lato opposto al verso

di apertura della porta.
Socchiudere la porta, quindi spostando con | .JL__ ——
una mano la dnghia dell’attacco posizionario
al centro della porta.

| Chiudere la porta e adottare i comporta- | |
. ment di sicurezza (chiudere a chiave la porta |
@ segnalare mediante un cartello ka fase di |
allenamento).

Strattonare le cinghie per verificare che
possano sostenere Il corpo.

19




m PROGRAMMA DI ALLENAMENTO

Lallenamento in sospensione ¢ un ottimo | Molte ricerche scientifiche confermano che
allenamento, integrativo a quello tradizionale | sia Iallenamento cardiovascolare (aerobico)
che aiuta a sviluppare un migliore controllo | che il potenziamento muscolare sono com-
della fascia addominale ¢ lombare attraverso | ponenti importanti in ogni programma per
una serie di esercizi in cui il corpo si trova | |l raggiungimento di una buona forma fisica.
sbilanciato, allo scopo di migliorare la forza, | Un esercizio ideale consiste in tre gruppi di
I'equilibrio, e la resistenza grazie al solleci- | esercizi, da eseguire nell'ordine seguente:
tamento del sistema muscolare dedicato al | riscaldamento, esercizio, raffreddamento.
controllo della postura. . Nessuna di queste tre fasi deve essere saltata.
Prima di cominciare ad utilizzare il prodotto s

¢ consigliato consultare il proprio medico | RISCALDAMENTO: qualsiasi esercizio deve
per una verifica delle condizioni fisiche e | jniziare con un buon riscaldamento di almeno
per valutare con lui particolari precauzioni | § minut. Il riscaldamento consiste nel coin-
conseguenti alla pratica di questa attiviti | volgimento di tutte le fasce muscolari, bassa
fisica particolare. | intensita, movimento ritmico, posizioni di
allungamento e scioglimento.

Per tutti coloro che sono poco allenati si
deve cominciare ad utilizzare il prototto
poco per volta, con sessioni diallenamento di | RAFFREDDAMENTO: L'esercizio non deve
breve durata ai primi approcci, e aumentare = mai essere interrotto bruscamente. Bisogna
i tempi di allenamento giornaliero gradual- invece gradualmente diminuirne l'intensita e
mente, cercando di rimanere costanti. J poi passare all'allungamento di tutte le masse
Si consiglia vivamente di prevedere un | muscolari con movimenti sempre meno in-
periodo di allenamento seguito da un per- | tensi,fino ad una lieve riduzione del battito. |
sonal trainer, cominciare un allenamento a | movimenti ritmici di raffreddamento aiutano
sospensione senza avere alcun rudimente e | a smaltire le tossine che si accumulano nei
senza conosce gli ‘esercizi adatti alla propria | muscoli durante I'allenamento. Una buona
statura ¢ capacita muscolare puo risultare | fase di raffreddamento pud fortemente
controproducente e dannoso. ' ridurre i rischi di crampi e dolori muscolari.
Il controllo della respirazione & importante |
nell’allenamento in sospensione, in partico- |
lare occorre: I
- inspirare in modo non forzato durante la |

fase passiva del movimento dell’esercizio; ‘

ESERCIZIO: di potenziamento muscolare.

- iniziare la fase di espirazione fin dall'inizio
della fase attiva del movimento;
- proseguire 'espirazione in modo costante |

vww.mood03.com wmmﬁm&ti‘d%f’eﬁi”ﬁd“‘rvww.moudoacom www.mood03.com
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m GARANZIA

Al DEFIMIZIONI

1.1

1.3

1.4

1.5

1.8

.7

S

2.2

vww.mood03.com wWWwIBSGHER €0y

Prodotti: per ﬁﬂmﬂhmﬂm:ﬁoﬂmﬂ

le'hmnuhll portive
commercakzzate da GARLANDO SPA con il

1.1

marchio Toorx, per Nesercizio fisico del corpo |
eschpivamence

per uso domeitico o par un Ul
iportivo od ansolutamente NON terapeutico oo
riabsliativo.

Garanzia: per Gararzi sb intende la
comeonionale propoata da GARLANDO
condizicrs & seguito riportate
Difetto di Conformitd: linidorens del
Prodotto alluse per il quale o130 ¢ stato

alke

mﬂﬂsmﬁﬂldﬂuqﬁnﬁﬁmpﬁ
vtilizzo privato.

CAT: i intende il Centro di Assistenza
Tecricas maarmmato ad intervent di

e/o rostituzione del Prodotto da parte di
GARLANDO SPA

Mwmhmdmdm
del servizio online, il modulo cartaceo allegato
d presente manuale da compilars ¢ spedire 3
GARLANDO SPA,

Manuale d'lstruzionk u intende per Maruale
d'struziond § bretto consegrato al Conumatone
in Cul 3on0 descrtte be ntrutions, indazioni ed
avvertenze finakzzate 3 consentire la corretta

installazione od H regolare funtionamenrto del |

Prodotto, nonche della tul rasteniors.

DURATA DELLA GARAMLIIA CONDIZIONI
DELLA SUA VALIDITA E DECADENZE

GARLANDO SPA garanusce lidoneith del |

Prodotto all'uso per il guale esso & stato
specificamente contepito ¢ progetato, ossa
all'uso sportivo, ed in particolare e il
Prodotto comtro g evertuah difett & condormita
14 mesi dalla consegna.
sente Garanzia ¢ I'umica prestina da
SPA nesaun terpo. i espressamente
comprest | rivendton autorizzan ed | CAT, pud
modificare i termini dell Garanza o nhscare, in
qualtiasi forma, aktre dicharationi & garanzia
La presente Garanzia & valida ed efcace con
riferimento al Prodotto della GARLANDO
SPA uq-.imm dal Consumatore in lwalia

duposizions delle Grettive suropee.

.7

Fatto salvo
i evenqual
¢ tenulo a comperovare, mediante documento
ribacinto dal rvendtone UConTZNG (3d erempes:;
scomtring fiscale) b data in cul @ stata effertuata
la consegna del Prodotto, il nomimative del
el L

tul_sopra. unitamente alla Garanzia, allegata al
te. sia debi

i G
si richiede al

Conswmatore o ¥ia compdarions
online del Taglando & Garanzia sud siter www
Looncit o, in caso di impossibilich & utilizzo del
servizio online. allh spedizione del tagands &
Gtunmmm:m
ndirizzo GARLANDO SPA -Yia

31 . Zoma industriale, DI = |
Pozzolo Fumﬂ}.
Conformemente alle indicazionl del “Codice del
Corsumo”, sl che | dfect & conformita
manifestatsl encro SEI mesi dala consegra del
Prodotto esistessero ghi a tale data. a meno che
tale ipotesi pa con la natura del
Prodotto o del difetto di conformita. Decorso
tale termane resta onere del Consumatore fornire
elermenti di prova circa MFesistenza del difecto di
conformiti al termpo della consegra del Prodottp.
La sostituzione dellintere Prodotto o di un o
COMponente NON ComMporta wr proro della
Garanzia L3 Garsnzil Ferd términe ally teadenza
dnlliﬂmhhhdlullmdﬂl'mdm
orignano.
Il Conpamatore decade dai diritt di cui alla
Garwnra, ove non denund i difetto & conformita,
entro il termine & DUE meti dalla scoperta dello
eSO )
I Comnsumatore che intende avvalersl
dell*assistenza In Garanzia deve

rmmhmdlm

riportare il Prodotto al vendita,
corredandolo di copla o mu-in‘:
periodo di Garanzia

ﬂww mood03.com

corformicd, il Consumatore |

23

www.mood03.com



vww.mood(03.com

F P T .

FER FEEAIRIENS

Actd ESCLUSIONI DELLA GARAMNIIA

3.1

1.2

3.3

La Garanzia & espressamente asclusa nel casi de
mancata osservaraa delle istruniond, indicanond
od avvertente finalizzats a consentire la
cormetta install: sione’ ontaggo ed d regolare
funzicnamento del Prodotto;

rascuratezza ¢fo neglipenza nell'uso ¢ nella
marerzione del Prodotto:

uso del Prodotto a scopi terapeutici elo
riabsbrar;

U0 Impropng del Fmd-mn.

uso del Prodotto per finaliti diverwe da quelle
por e quali il Prodetto ¢ stato spechicatamente
CONCEpIto/progettato:;

danni caunati dal trasporto o dall spedizicne del
Prodotto;
riparazions elepuita da contri astistenza
non autorizzati da GARLANDO SPA;

riparazione del prodotte da rim
dell*utilizzatore

stesso, tranne il caso
in cul I"'operazione di riparazione/
sostituzione parti ¢ autorizzata dal

Centro Assistenza GARLANDO SPA;

difettl & conformit che, per qualsiasi motivo, non

possono in algun modo farsi risalire ad aziond od

omittion del produatons

Le regole & corretta installazione/montagpa, vio
€ MANSENTNE

4.1

4.2

4.3

del Prodotto sono contenute |
mmmmmm .
parte imtegrante dela Garanzi, :

Si intende che lusura conseguente al normale
wtdirze del Prodotto e dei suoi componenti
NOMN put in slcun modeo configurare difetto di

mﬂnrniﬁtﬂmpﬁm“iﬁe:m '

dalla presente Garaazia

24

Ared UTILIZZO PREYISTO E UTILIZZO

In considerazione dell'idoneita all'uso
eiclrt varrente el

GARLANDO
a sefuito del nilascio da parte di un medico &
apposito certificato di idoneita fisica.
GARLANDO SPA decling ogni responsabilith
per oventuali dannj che poilana, direttamente
o indirettamente, derivare 3 persone, animali
domettici ¢ cote in deilinosservanta
di ttee la mtrunieni e P LR e
comtenute nell'apposito manuale d'atruzioni.

In particolare si dichiara che il Prodotto
¢ assolutamente inidoneo ad uso
terapeutico e/o riabilitativo e che
I'eventuale verificazione di infortuni

od | di correlate a
tale utilizzo non potri in alcun
modo essere imputata al

ALt TERMINE FINALE DELLA GARANTIA
prevato dalle precedenti chusole,

Salvo
trascorso d periodo di ventiquattro mesi di
garanzia, opnl intervento di riparazione ¢/o
sosttuzone di componenti del Prodotto sara
posto totalmente a carko del Consumatore,

www.mood03.com www.mood03.com

presente Prodotto,
raccomanda il seo utlzzo
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