anuale di di procedere
al msm.-m e albuso del p prodotto.

Destinazione d’implego
W prodot & un asrezoper us0 portvo destinat afambio domesic,ch viene ilzato

Falle,doren,braccs. N prodots vens hioccate Rpreseons ta  mopéai Py una porta e pud
essere rimosso con facilt in ogni momento per essere trasportato anche in viaggio.

Impiego previsto

+ Prodotto previsto per utilizzo sportivo in ambito domestica,in ambienti inte

+ Prodotto previsto per essere utlizzato tra | montant di una porta oppure tra due pareti pa-
rallele poste a una distanza minima di 630 mm e massima di 1000 mim

+ Prodotto progettato per essere impiegato da una soa persona per vola

* Prodotto progeato per ulizatore i et supriore i 14 amnl.

9001
 brados progetato per wilzatore i peso max fna & 80 kg con estnsione s 901 o
1000 mm.

Impiego vietato i
« Il prodotto NON deve essere usato da persone inabili o sotto Iefftto diaicol o stupefacenti.
« Il prodotto NON oggett
Il prodotto NON deve essere usato in presenza di bambini o animali che possono entrare in

collisione con i vostri piedi oppure inavvertitamente essere schiaclati quando si torna a terra,
+ Il prodotto NON dve essere utlizzato da persone di ech nferiore ai 14 anni
+ liprodotto NON lizato da persone in

che soffro-
del disco).

Dove collocare e implegare il prodotto

tra due pareti per-

fettamente parallele distanti non pit di 1000 mm,

+ Assicurarsi che il telio porta nella quale si intende montare il prodotto sia in materiale ro-
bust,lscio sz crepe  rigido, privo diflesson e permetia i sostenee il carico massmo

Rl o Qo e ron o e s conroare n carongeso

N i, gy St e, paree & necessario pre:u—
rarsiidonei casselli ad espansione e viti per il fssaggio al muro dei cunei di sic

NI iyl = i rodoc dofe osers ers ks e o d asttolo o
che possa essere i ad es. oggetti

- pa

rimanere da qualunque oggetto.
- Lzomdi da oggetti, quali ad es.

quadri, mensole, mobi, \mpqae amuro, ecc




Tampone laterale

|
(S ——

Estremita telescopiche. |

Cunel di sicurezza

0o,

Denominazione component

Garanzia
5 F iodo

1206 del 6 semanie

dello sconrino o ricevua fiscale, comprovante s i di acquiso,

Esclusioni della Garanzia

+ mancata osservana delle strutioni « awertenze fnaizate & consentire il corretto monaggio ed il regohr
fonzoramenco del Prodoo;

+ uso del Prodorto per fralit diverse ds quelleper laquali & o speclficatamente concepitoprogecata;

*+ manomision el Prodoc:

« riparazione del prodorio é parte delluulizztore,
+ fanomenidi normale usura.



Bloccaggio del prodotto al montante della porta

1. Rimuovere il prodotzo dallimballo in carone.

2. Verificare  presenza di e e parti ¢ a loro integrith, accertando Vassenza di incidenti alla
struttura dovti al trasporto.

|

! del
e verificare con un metro Iequidistanza da terra € lo squadro.

plastica A tramite le it
atofletand B ornicea corredo

da estenderls, finoa
portare i tamponi fateraliin corrispondenza con i cunei di sicurezza precedentemente fisati.
Continuare a ruotare la barra al centro in senso orario fino a quando fa presa dei tamponi
laterali diviene salda ai montanti continuare a ruotare sino alk perfetta tenuta della barra @
ulteriori rotazioni risultano diffcoltose.

Per

. Per -
sionilaterali non faranno pil pressione e sard possibile a rimozione.

Precauzioni per Puso

« Durante gl esercizi bisogna fare massima attenzione alla presa per evitare di sviare a barra.

. rologi o bracciali per ita 04l p

presa sula barra.

. C di breve durata,non utlizzare

il prodotto se si & stanchi e afaticat

1f prodotto NON deve essere utilizzato in caso di patologie alle mani o alle dita della mano,

quali ad esempio slogature, lussazioni,sindrome del tunnel car

) prodotio deve esgere utiizzato esclushamente el medu descritto; & vietato usare la
con (ad esempio fas in sospensione,

av\gjl:re andgraiaionl, polehl pocrero danfaggias § proderso oppurs non sssers

idonee e sicure per lavorare con tale applicazione.

Prima di ogni utilizzo controllare o stato della struttura e verificare il buon bloccaggio della

barra tra i due elementi facerali

Esercizi
Labarra s

Bisog: i Ia barra nel

quando si esegue un esercizio; questo per evire che facendo forza con le mani fa barra possa
ruotare allentandosi con rischio di distacco dai montanti ¢ pericolo di rovinose cadute.

La barra pub essere impiegata per esercizi di allungamento della colonna, oppure si possono

Ll B s tglgon s e supiva P’ i e rand oo s s per

maggior
prona “Chin-ups” (dorso delle mani verso se stess) si ottiene una maggior concentrazione del
lavoro sui muscoli dela schiena.
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ki | e del
proibiedirs gt gl

e prese, supina e prona, Pe-
avanti Lentamente sollevare  peso appoggato sulla punca dei
i piedi dl terreno e mante-

gare le ginocchia kencamente:

piedi.Avvicinarsi avantil pid e asciare e braccia allungarsi.
nere la posizione per qualche i schiena Solevare hia |
minuto mente, mantenendo ginocchia
§ i

Full body Stretch it Up body Stretch
Afferrare I b i

presa prona e gomit piegatiin 15 cm dal pavimento,con le man dietro
"y ipiedisulpi- Ia corsioni del busto,
rinforzando gl addomialialt  obliqui.  Esempi pratii

mento con i alloni unic.
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