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BEFORE YOU BEGIN 
TThhaannkk  yyoouu  ffoorr  sseelleeccttiinngg  tthhee  IINNSSPPIIRREE  CCrroossssRRooww..  FFoorr  yyoouurr  ssaaffeettyy  aanndd  bbeenneeffiitt,,  rreeaadd  tthhiiss  mmaannuuaall  ccaarreeffuullllyy  bbeeffoorree  uussiinngg  tthhee  mmaacchhiinnee..  AAss  aa  
mmaannuuffaaccttuurreerr,,  wwee  aarree  ccoommmmiitttteedd  ttoo  pprroovviiddiinngg  yyoouu  ccoommpplleettee  ccuussttoommeerr  ssaattiissffaaccttiioonn..  IIff  yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueessttiioonnss,,  oorr  ffiinndd  tthheerree  aarree  mmiissssiinngg  oorr  
ddaammaaggeedd  ppaarrttss,,  pplleeaassee  ccaallll  oouurr  TTOOLLLL--FFRREEEE  ccuussttoommeerr  sseerrvviiccee  nnuummbbeerr..    OOuurr  CCuussttoommeerr  SSeerrvviiccee  AAggeennttss  wwiillll  pprroovviiddee  iimmmmeeddiiaattee  aassssiissttaannccee  ttoo  yyoouu..    

  
  
  

Toll-Free Customer Service Number 
1-877-738-1729 

Mon. - Fri. 8 a.m. - 5 p.m.  PST 
www.inspirefitness.com 
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PRIMA DI INIZIARE
Grazie per aver scelto il sistema CrossRow INSPIRE. Per la massima sicurezza, leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare 
la macchina. In qualità di produttore, ci impegniamo a garantire la completa soddisfazione del cliente. In caso di domande o di parti mancanti o 
danneggiate, chiamare il nostro numero verde di assistenza clienti. I nostri rappresentanti del servizio clienti vi forniranno assistenza immediata.

Numero verde del servizio clienti
1-877-738-1729

Lunedì - Venerdì 8.00 - 17.00. PST
www.inspirefitness.com
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IMPORTANT SAFETY NOTICE 
Precautions 
TThhiiss  eexxeerrcciissee  mmaacchhiinnee  iiss  bbuuiilltt  ffoorr  ooppttiimmuumm  ssaaffeettyy..    HHoowweevveerr,,  cceerrttaaiinn  pprreeccaauuttiioonnss  aappppllyy  wwhheenneevveerr  yyoouu  ooppeerraattee  aa  ppiieeccee  ooff  eexxeerrcciissee  
eeqquuiippmmeenntt..    BBee  ssuurree  ttoo  rreeaadd  tthhee  eennttiirree  mmaannuuaall  bbeeffoorree  yyoouu  aasssseemmbbllee  oorr  ooppeerraattee  yyoouurr  mmaacchhiinnee..    PPlleeaassee  nnoottee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssaaffeettyy  pprreeccaauuttiioonnss::  

11.. KKeeeepp  cchhiillddrreenn  aanndd  ppeettss  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  mmaacchhiinnee  aatt  aallll  ttiimmeess..  DDOO  NNOOTT  lleeaavvee  cchhiillddrreenn  uunnaatttteennddeedd  iinn  tthhee  ssaammee  rroooomm  wwiitthh  tthhee  
mmaacchhiinnee..    TThhee  lliinnkkaaggeess  oonn  tthhiiss  mmaacchhiinnee  ccaann  ccaauussee  sseerriioouuss  iinnjjuurryy  oorr  ddeeaatthh  iiff  uusseedd  iimmpprrooppeerrllyy..  

22..   NNeevveerr  ppllaaccee  yyoouurr  hhaannddss  oorr  ffeeeett  iinn  tthhee  ppaatthh  ooff  tthhee  lliinnkkaaggeess  bbeeccaauussee  iinnjjuurryy  mmaayy  ooccccuurr  ttoo  yyoouu  oorr  ddaammaaggee  mmaayy  ooccccuurr  ttoo  tthhee  
eeqquuiippmmeenntt..  NNeevveerr  aallllooww  cchhiillddrreenn  ttoo  ccoommee  nneeaarr  oorr  aapppprrooaacchh  tthhee  mmoovviinngg  lliinnkkaaggeess  wwhhiillee  iinn  uussee..  

33.. FFeeeett  sshhoouulldd  bbee  ffuullllyy  rreesstteedd  aanndd  sseeccuurreellyy  ssttrraappppeedd  oonnttoo  tthhee  ffoooott  ppllaattee  dduurriinngg  tthhee  eennttiirree  wwoorrkkoouutt..  

44.. IIff  tthhee  uusseerr  eexxppeerriieenncceess  ddiizzzziinneessss,,  nnaauusseeaa,,  cchheesstt  ppaaiinn,,  oorr  aannyy  ootthheerr  aabbnnoorrmmaall  ssyymmppttoommss,,  SSTTOOPP  tthhee  wwoorrkkoouutt  aatt  oonnccee..  CCOONNSSUULLTT  AA  
PPHHYYSSIICCIIAANN  IIMMMMEEDDIIAATTEELLYY..  

55.. PPoossiittiioonn  tthhee  mmaacchhiinnee  oonn  aa  cclleeaarr,,  lleevveelleedd  ssuurrffaaccee..  DDOO  NNOOTT  uussee  tthhee  mmaacchhiinnee  nneeaarr  wwaatteerr  oorr  oouuttddoooorrss..  
66.. KKeeeepp  hhaannddss  aawwaayy  ffrroomm  aallll  mmoovviinngg  ppaarrttss..  
77.. AAllwwaayyss  wweeaarr  aapppprroopprriiaattee  wwoorrkkoouutt  ccllootthhiinngg  wwhheenn  eexxeerrcciissiinngg..  DDOO  NNOOTT  wweeaarr  rroobbeess  oorr  ootthheerr  ccllootthhiinngg  tthhaatt  ccoouulldd  bbeeccoommee  ccaauugghhtt  iinn  

tthhee  mmaacchhiinnee..  RRuunnnniinngg  oorr  aaeerroobbiicc  sshhooeess  aarree  aallssoo  rreeqquuiirreedd  wwhheenn  uussiinngg  tthhee  mmaacchhiinnee..  
88.. UUssee  tthhee  mmaacchhiinnee  oonnllyy  ffoorr  iittss  iinntteennddeedd  uussee  aass  ddeessccrriibbeedd  iinn  tthhiiss  mmaannuuaall..  DDOO  NNOOTT  uussee  aattttaacchhmmeennttss  nnoott  rreeccoommmmeennddeedd  bbyy  tthhee  

mmaannuuffaaccttuurreerr..  
99.. DDoo  nnoott  ppllaaccee  aannyy  sshhaarrpp  oobbjjeeccttss  aarroouunndd  tthhee  mmaacchhiinnee..  
1100.. DDiissaabblleedd  ppeerrssoonnss  sshhoouulldd  nnoott  uussee  tthhee  mmaacchhiinnee  wwiitthhoouutt  aa  qquuaalliiffiieedd  ppeerrssoonn  oorr  pphhyyssiicciiaann  iinn  aatttteennddaannccee..  
1111.. BBeeffoorree  uussiinngg  tthhee  mmaacchhiinnee  ttoo  eexxeerrcciissee,,  aallwwaayyss  ddoo  ssttrreettcchhiinngg  eexxeerrcciisseess  ttoo  pprrooppeerrllyy  wwaarrmm  uupp..  

1122.. NNeevveerr  ooppeerraattee  tthhee  mmaacchhiinnee  iiff  tthhee  mmaacchhiinnee  iiss  nnoott  ffuunnccttiioonniinngg  pprrooppeerrllyy..  
1133.. MMaaxxiimmuumm  uusseerr  wweeiigghhtt  330000  llbbss..  

Care and Maintenance 
11.. KKeeeepp  sseeaatt  sslliiddeerr  cclleeaann..  
22.. IInnssppeecctt  aanndd  ttiigghhtteenn  aallll  ppaarrttss  bbeeffoorree  uussiinngg  tthhee  mmaacchhiinnee..  

33.. TThhee  FFrraammee  aanndd  SSeeaatt  PPaadd  ooff  tthhee  mmaacchhiinnee  ccaann  bbee  cclleeaanneedd  uussiinngg  aa  ddaammpp  ccllootthh  aanndd  mmiilldd  nnoonn--aabbrraassiivvee  ddeetteerrggeenntt..  DDOO  NNOOTT  uussee  
ssoollvveennttss..  

  
WARNING:  BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN. THIS IS ESPECIALLY 

IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH 
PROBLEMS.  READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. Health In Motion, 
LLC. DOES NOT ASSUME ANY RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE 
SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT. 

 

 

 

INFORMAZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA 
Precauzioni
Questa macchina è costruita per garantire la massima sicurezza. Tuttavia, ogni volta che si utilizza un attrezzo ginnico è necessario 
applicare alcune precauzioni. Prima di assemblare o mettere in funzione la macchina, leggere attentamente l'intero manuale. Osservare 
le seguenti precauzioni di sicurezza:

1. Tenere bambini e animali domestici lontani dalla macchina. NON lasciare bambini non sorvegliati nella stessa stanza della 
macchina. Se utilizzati in modo improprio i cinematismi di questa macchina possono causare gravi lesioni o morte.

2. Non mettere mai le mani o i piedi sulla traiettoria dei cinematismi, onde evitare lesioni o danni all'attrezzatura. Non permettere 
mai ai bambini di avvicinarsi ai cinematismi in movimento durante l'uso.

3. I piedi devono essere completamente appoggiati e saldamente legati alla pedana per tutta la durata dell'allenamento.
4. Se l'utente avverte vertigini, nausea, dolore al petto o altri sintomi anomali, deve interrompere immediatamente l'allenamento. 

CONSULTARE IMMEDIATAMENTE UN MEDICO.
5. Posizionare la macchina su una superficie pulita e livellata. NON utilizzare la macchina in prossimità di acqua o all'aperto.
6. Tenere le mani lontane da tutte le parti in movimento.
7. Indossare sempre un abbigliamento adeguato durante l’allenamento. NON indossare accappatoi o altri indumenti che potrebbero 

impigliarsi nella macchina. Per l'utilizzo della macchina sono necessarie anche scarpe da corsa o da aerobica.
8. Utilizzare la macchina solo per gli usi previsti, come descritto nel presente manuale. NON utilizzare accessori non raccomandati 

dal produttore.
9. Non collocare oggetti taglienti nei pressi della macchina.
10. Le persone con disabilità non devono utilizzare la macchina senza la presenza di una persona qualificata o di un medico.
11. Prima di utilizzare la macchina per l'allenamento, eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente.
12. Non utilizzare mai la macchina se non funziona correttamente.
13. Peso massimo dell’utente 136 kg (300 lbs).

Cura e manutenzione
1. Mantenere pulito lo slider del sedile.
2. Ispezionare e serrare tutte le parti prima di utilizzare la macchina.
3. È possibile pulire il telaio e il sedile della macchina con un panno umido e un detergente delicato non abrasivo. NON utilizzare 

solventi.

ATTENZIONE:  PRIMA DI INIZIARE QUALSIASI PROGRAMMA DI ESERCIZIO FISICO, CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO. 
QUESTO È PARTICOLARMENTE IMPORTANTE PER PERSONE DI ETÀ SUPERIORE AI 35 ANNI O CON 
PROBLEMI DI SALUTE PREESISTENTI. LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI 
ATTREZZATURA PER IL FITNESS. Health In Motion, LLC. NON SI ASSUME ALCUNA RESPONSABILITÀ PER 
LESIONI PERSONALI O DANNI SUBITI DA O A SEGUITO DELL'USO DI QUESTO PRODOTTO.

Pagina | 3



Page | 4 

WARNING LABEL PLACEMENT 
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POSIZIONAMENTO DELLE ETICHETTE DI AVVERTENZA

HEALTH IN MOTION, LLC
VENDITE E ASSISTENZA: (877) 738-1729
MADE IN CHINA
MODELLO: CR 2.5
NUMERO DI SERIE XXXXXXXXXX

PRODOTTI COPERTI DA BREVETTO/
BREVETTI IN FASE DI VALUTAZIONE COME SEGUE:
BREVETTO STATUNITENSE: 7,141,008 B2
BREVETTO CINESE;  201320154351.9
 201330069222.5

PUNTO DI PIZZICAMENTO.
TENERE LE MANI E LE DITA A DISTANZA.

ATTENZIONE

Punto di pizzicamento.
Tenere le mani e le 
dita a distanza.

ATTENZIONE

 - PRIMA DI INIZIARE UN PROGRAMMA DI ESERCIZIO FISICO, CONSULTARE 
UN MEDICO.

 - IN CASO DI DOLORI INSOLITI, VERTIGINI, RESPIRO AFFANNOSO, 
OPPRESSIONE TORACICA O MALESSERE, INTERROMPERE L'USO E 
CONSULTARE IMMEDIATAMENTE UN MEDICO. 

 - L'USO IMPROPRIO O L'ABUSO DI QUESTA ATTREZZATURA PUÒ CAUSARE 
LESIONI GRAVI O MORTE.

 - TENERE I BAMBINI LONTANI DALL’ATTREZZATURA, ONDE EVITARE GRAVI 
LESIONI O MORTE.

 - QUESTA ATTREZZATURA È DESTINATA ESCLUSIVAMENTE ALL'USO 
DA PARTE DI ADULTI.

 - SOSTITUIRE QUESTA O QUALSIASI ALTRA ETICHETTA DI AVVERTENZA SE 
DANNEGGIATA, ILLEGGIBILE O MANCANTE.

 - PESO MASSIMO DELL’UTENTE 135 KG (300 LBS)

 - PRIMA DI OGNI UTILIZZO, ACCERTARSI CHE TUTTI I PERNI, I BLOCCHI E LE 
CHIUSURE DI SICUREZZA SIANO IN POSIZIONE E COMPLETAMENTE INSERITI.

ATTENZIONE

 - NON LASCIARE MAI CHE I BAMBINI SI AVVICININO AI 
CINEMATISMI IN MOVIMENTO DURANTE L'USO.

 - NON PERMETTETE AI BAMBINI DI GIOCARE SULLA MACCHINA.

 - I CINEMATISMI DI QUESTA MACCHINA VENGONO AZIONATI DAL 
VOLANO E POSSONO CAUSARE LESIONI GRAVI O MORTE ALLE 
PERSONE BLOCCATE SOTTO DI ESSA DURANTE L'USO.

 - IMPOSTARE SEMPRE LA RESISTENZA AL MASSIMO QUANDO 
L'UNITÀ NON È IN USO.

 - I PIEDI DEVONO ESSERE COMPLETAMENTE APPOGGIATI E 
SALDAMENTE LEGATI ALLA PEDANA PER TUTTA LA DURATA 
DELL'ALLENAMENTO.

 - PRIMA DI OGNI UTILIZZO, ACCERTARSI CHE TUTTI I PERNI, I 
BLOCCHI E LE CHIUSURE DI SICUREZZA SIANO IN POSIZIONE 
E COMPLETAMENTE INSERITI.

 - ESEGUIRE LA LUBRIFICAZIONE E L'ISPEZIONE DELLA CATENA 
OGNI 6 MESI. CONSULTARE IL MANUALE D'USO

PERICOLO

TENERE I PIEDI LONTANI

REV
AB5- TORACE - SPALLE ANTERIORI 

TRICIPITI - GLUTEI

BICIPITI - DORSALI - SPALLE 
AVAMBRACCI QUADRICIPITI - POLPACCI

MUSCOLI ALLENATI
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ASSEMBLY AND SETUP  
Package Contents 

 
CR2.5 Assembly Hardware Kit 
NNOOTTEE::  TThhee  ppaarrttss  sshhoowwnn  aarree  nnoott  ddrraawwnn  ttoo  ssccaallee..  PPlleeaassee  uussee  yyoouurr  oowwnn  
rruulleerr  oorr  ssccaallee  ttoo  mmeeaassuurree  tthhee  ssiizzee..  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

MONTAGGIO E CONFIGURAZIONE
Contenuto della confezione

Gruppo manubrio Sx

Kit componenti di montaggio CR2.5
NOTA: Le parti riportate in figura non sono in scala. Utilizzare un 
righello o una scala graduata per misurare le dimensioni.

Gruppo manubrio Dx

Kit componenti

FASE DI MONTAGGIO 1

Pagina | 5

FASE DI MONTAGGIO 2 FASE DI MONTAGGIO 3

Copertura
(2 pezzi)

Vite a brugola a testa piatta
M8x20 mm

(2 pezzi)

Dado Nylock M10 (2 pezzi) Vite esagonale M10x54mm (2 pezzi)

Rondella piatta φ10 mm (4 pezzi)

Vite Phillips a testa tonda
M4x20mm (3 pezzi)

Vite Phillips a testa tonda
M4x10mm (1 pezzo)

UTENSILI

Parte #98/RM302-891-002

KIT COMPONENTI DI MONTAGGIO
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS 
Assembly STEP 1 
AAttttaacchh  tthhee  LLeefftt  HHaannddlleebbaarr  
AAsssseemmbbllyy  aanndd  RRiigghhtt  HHaannddlleebbaarr  
AAsssseemmbbllyy  ttoo  tthhee  mmaaiinn  ffrraammee  
uussiinngg  tthhee  pprroovviiddeedd  MM88xx2255  ffllaatt  
hheeaadd  ssccrreewwss  ((3355))  aanndd  wwaasshheerrss  
((3366))..    TTaakkee  ccaarree  ttoo  aalliiggnn  tthhee  
sslleeeevvee  iinnssiiddee  tthhee  hhaannddlleebbaarr  
ppiivvoott  bbeeffoorree  aatttteemmppttiinngg  ttoo  
mmoouunntt  tthhee  aarrmmss..    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assembly STEP 2  
AAttttaacchh  tthhee  rriigghhtt  aanndd  lleefftt  lliinnkkaaggee  
aasssseemmbblliieess  ((3333))  ttoo  tthheeiirr  
rreessppeeccttiivvee  aarrmmss  uussiinngg  tthhee  
pprroovviiddeedd  MM1100xx5544mmmm  hheexx  bboolltt  
((3322)),,  wwaasshheerr  ((3344)),,  aanndd  nnuutt  
((5577))  sseettss..      
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ISTRUZIONI DI MONTAGGIO 

Montaggio FASE 1
Fissare il gruppo manubrio 
Sx e il gruppo manubrio Dx al 
telaio principale utilizzando le 
viti a testa piatta M8x25 (35) e 
le rondelle (36) in dotazione. 
Allineare il manicotto all'interno 
del perno del manubrio prima di 
montare i bracci.

Gruppo manubrio Sx

Gruppo manubrio Dx

Montaggio FASE 2
Fissare le catene cinematiche 
Dx e Sx (33) ai rispettivi bracci 
utilizzando le viti esagonali 
M10x54 mm (32) e le rondelle 
(34) e dadi (57) in dotazione.
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Assembly STEP 3 
JJooiinn  tthhee  ccoonnssoollee  ccaabbllee  
ccoonnnneeccttoorrss,,  ttaakkiinngg  ccaarree  ttoo  ppaaiirr  
tthhee  ccoorrrreecctt  wwiirreess  bbeeffoorree  
mmaakkiinngg  tthhee  ccoonnnneeccttiioonnss..  
AAttttaacchh  tthhee  ccoonnssoollee  ((1133))  bbyy  
iinnsseerrttiinngg  tthhee  bboottttoomm  ttaabbss  iinnttoo  
tthheeiirr  rreessppeeccttiivvee  sslloottss  aanndd  
sslliiddiinngg  tthhee  ccoonnssoollee  ddoowwnnwwaarrdd  
uunnttiill  tthhee  lloowweerr  ttaabb  aalliiggnnss  wwiitthh  
tthhee  bbaassee  ppllaassttiiccss..    
FFiixx  tthhee  ccoonnssoollee  iinn  ppllaaccee  wwiitthh  
tthhee  PPhhiilllliippss  ssccrreeww  ((1166))..      
AAttttaacchh  tthhee  ttaabblleett  mmoouunntt  ((1155))  
wwiitthh  tthhee  tthhrreeee  PPhhiilllliippss  ssccrreewwss  
((7733))..  
MMoovvee  tthhee  CCRR22..55  ttoo  aann  aarreeaa  
wwiitthh  aaddeeqquuaattee  ssppaaccee  ffoorr  ssaavvee  
ooppeerraattiioonn  aanndd  eeaassyy  iinnggrreessss  
aanndd  eeggrreessss..  

LLeevveell  tthhee  uunniitt  bbyy  ffiirrsstt  rraaiissiinngg  
tthhee  ffiivvee  lleevveelliinngg  ffeeeett  ccoouunntteerr--
cclloocckkwwiissee  ((wwhheenn  vviieewweedd  ffrroomm  
aabboovvee))..  IInnssppeecctt  tthhee  ffeeeett  aanndd  aaddjjuusstt  aannyy  tthhaatt  aarree  nnoott  ttoouucchhiinngg  tthhee  ggrroouunndd  uunnttiill  tthhee  uunniitt  iiss  ssttaabbllee  aanndd  ddooeess  nnoott  rroocckk  wwhheenn  ffoorrccee  iiss  aapppplliieedd..  
FFiinnaallllyy,,  ppeerrffoorrmm  tthhee  pprree--wwoorrkkoouutt  ssaaffeettyy  cchheecckk..  

CCoonnggrraattuullaattiioonnss,,  tthhee  IInnssppiirree  CCRR22..55  iiss  aasssseemmbblleedd  aanndd  rreeaaddyy  ffoorr  uussee..  
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Montaggio FASE 3
Unire i connettori dei cavi 
della console, facendo 
attenzione ad accoppiare i fili 
corretti prima di effettuare i 
collegamenti.
Fissare la console (13) 
inserendo le linguette inferiori 
nelle rispettive fessure e 
facendola scorrere verso 
il basso finché la linguetta 
inferiore non si allinea con la 
plastica della base.
Fissare la console in 
posizione con la vite a croce 
(16).
Fissare il supporto del tablet 
(15) con le tre viti Phillips 
(73).
Posizionare il CR2.5 
in un'area con spazio 
adeguato che consenta 
un funzionamento sicuro 
e un'entrata e un'uscita 
agevoli.
Mettere l'unità a livello sollevando prima i cinque piedini di livellamento in senso antiorario (se visti dall’alto). Ispezionare i 
piedini e regolare quelli che non toccano il suolo finché l'unità non è stabile e non oscilla quando si applica la forza. Infine, 
eseguire il controllo di sicurezza pre-allenamento.
Congratulazioni, Inspire CR2.5 è assemblata e pronta all'uso.
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CONSOLE LAYOUT   
  
  

  
  
  
  
  
  

 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Quick Launch 
Program Keys 

Up / Down Arrow Keys 
 

Time Display Panel 
 

Stroke Display Panel 
 

Calories, Distance, Pace, 
Pulse & Watts Display 
Panel 

13x94 Brickyard Display 

Muscle Group 
Display Panel 

Function Keys 
 

Control Keys 
 25x25 Brickyard Display 

 

LAYOUT DELLA CONSOLE
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Pannello di visualizzazione 
del tempo

Pannello di visualizzazione 
dei movimenti

Pannello di visualizzazione 
di calorie, distanza, andatura, 
pulsazioni e watt

Tasti di avvio 
rapido del 
programma
Tasti di controllo

Display a mattoncini 13x94

Pannello di 
visualizzazione dei gruppi 
muscolari

Tasti funzione

Tasti freccia su / giù

Display a mattoncini 25x25
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USER DISPLAY METRICS 
Time / Interval Display Panel   

TThhee  TTiimmee  //  IInntteerrvvaall  DDiissppllaayy  PPaanneell  wwiillll  pprroovviiddee  ddiissppllaayy  ddeettaaiillss  ffoorr  
tthhee  ttiimmee  mmeettrriicc  aass  wweellll  aass  tthhee  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  ddeettaaiillss..  DDeeppeennddiinngg  
uuppoonn  tthhee  sseelleecctteedd  pprrooggrraamm,,  tthhee  RReemmaaiinniinngg  oorr  EEllaappsseedd  bbaannnneerrss  
wwiillll  lliigghhtt..  
  
Strokes Display Panel 

TThhee  SSttrrookkeess  DDiissppllaayy  ooffffeerrss  tthhee  uusseerr  
aa  ccuussttoommiizzeedd  cchhooiiccee  ffoorr  tthhee  ssttrrookkeess  
mmeettrriicc  ttoo  bbee  ddiissppllaayyeedd..  BByy  ddeeffaauulltt,,  
tthhee  ddiissppllaayy  wwiillll  ttooggggllee  bbeettwweeeenn  
ppoossttiinngg  SSttrrookkee  CCoouunntt  oorr  SSttrrookkeess  
ppeerr  MMiinnuuttee  eevveerryy  55  sseeccoonnddss..  TToo  
ssttoopp  tthhee  sswwiittcchhiinngg,,  pprreessss  tthhee  UUPP  
AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyy  
wwhhiillee  tthhee  ddeessiirreedd  mmeettrriicc  iiss  
ddiissppllaayyeedd..    

AA  ssppeeeeddoommeetteerr--ttyyppee  ssccaallee  wwiillll  ppoosstt  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttrrookkeess  ggrraapphhiiccaallllyy..  
  
25x25 Brickyard Display 

BBeettwweeeenn  wwoorrkkoouuttss,,  tthhee  2255  xx  2255  BBrriicckkyyaarrdd  
DDiissppllaayy  wwiillll  ppoosstt  QQRR  ccooddeess  ffoorr  qquuiicckk  lliinnkkss  
ffoorr  ddoowwnnllooaaddiinngg  IInnssppiirree  aapppplliiccaattiioonnss..    
DDuurriinngg  tthhee  wwoorrkkoouuttss  ddiirreeccttiioonnaall  aarrrroowwss  
wwiillll  ppoosstt  ttoo  ccoonnffiirrmm  tthhee  ddiirreeccttiioonn  ooff  tthhee  
ffllyywwhheeeell  rroottaattiioonn..  

13x94 Brickyard Display  

TThhee  1133  xx  9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppaallyy  wwiillll  ppoosstt  iinnssttrruuccttiioonnss  ttoo  hheellpp  
aaiidd  iinn  tthhee  pprrooggrraammiinngg  aanndd  sseettuupp  ooff  tthhee  ccoonnssoollee..  
MMeessssaaggiinngg  dduurriinngg  tthhee  wwoorrkkoouutt  wwiillll  ddiissppllaayy  hheerree  aass  wweellll..  
  

Zones Display Panel 
MMuussccllee  ggrroouuppss  tthhaatt  aarree  
eennggaaggeedd  dduurriinngg  tthhee  
wwoorrkkoouutt  wwiillll  bbee  iiddeennttiiffiieedd  
aanndd  lliitt..  VVaarriieedd  mmoovveemmeennttss,,  
pprrooggrraammss  aanndd  ddiirreeccttiioonn  wwiillll  
ppoosstt  ddiiffffeerreenntt  mmuusscclleess..  
  
 
 

 
Calorie, Distance, Pace, Pulse & Watts Display 
Panel 

TThhee  CCaalloorriiee,,  DDiissttaannccee,,  PPaaccee,,  PPuullssee  &&  WWaattttss  cclluusstteerr  wwiillll  ppoosstt  
rreeaall--ttiimmee  ffeeeeddbbaacckk  aanndd  aaccccuummuullaatteedd  mmeettrriiccss  tthhrroouugghhoouutt  
tthhee  wwoorrkkoouutt..    
WWoorrkkoouutt  rreessuullttss  wwiillll  aallssoo  ddiissppllaayy  iinn  tthhee  aapppprroopprriiaattee  ffiieellddss  
wwhheenn  tthhee  wwoorrkkoouutt  eennddss..  

  

METRICHE DI VISUALIZZAZIONE DELL'UTENTE
Pannello di visualizzazione del tempo/intervallo
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Display a mattoncini 13x94

Il pannello di visualizzazione del tempo/intervallo fornirà i dettagli 
di visualizzazione delle unità di misura del tempo e i dettagli del 
programma di intervallo. A seconda del programma selezionato, 
si accendono i banner Remaining o Elapsed.

Pannello di visualizzazione dei movimenti

INTERVAL

REMAINING

TIME 
WORK 

REST 
ELAPSED

La visualizzazione dei movimenti offre 
all'utente una scelta personalizzata 
per la metrica da visualizzare. Per 
impostazione predefinita, ogni 5 
secondi, il display passa dal numero 
di movimenti effettivo ai movimenti al 
minuto. Per interrompere l’alternanza, 
premere il tasto FRECCIA SU o 
FRECCIA GIÙ quando si visualizza 
l’unità metrica desiderata.

Una scala di tipo tachimetrico mostrerà graficamente i movimenti 
correnti.

Display a mattoncini 25x25
Tra un allenamento e l'altro, sul display 
25 x 25 saranno visibili i codici QR che 
consentono di scaricare rapidamente le 
applicazioni Inspire.
Durante gli allenamenti, le frecce 
direzionali indicano il senso di rotazione 
del volano.

Il display a mattoncini da 13 x 94 mostrerà le istruzioni per facilitare 
la programmazione e la configurazione della console. Questa 
sezione visualizza anche i messaggi durante l'allenamento.

Pannello di visualizzazione delle zone
I gruppi muscolari impegnati 
durante l'allenamento 
saranno identificati e 
illuminati. Movimenti, 
programmi e direzioni diverse 
solleciteranno muscoli diversi.

Pannello di visualizzazione di calorie, distanza, 
andatura, pulsazioni e watt

I cluster delle calorie, della distanza, dell’andatura, delle 
pulsazioni e dei watt mostreranno un feedback in tempo 
reale e le metriche aggregate durante l'allenamento.
I risultati dell'allenamento vengono visualizzati negli appositi 
campi anche al termine dell'allenamento.

MOVIMENTI

ZONE

CALORIE DISTANZA

CONTEGGIO DEI 
MOVIMENTI

MOVIMENTI 
al minuto

PACE PULSE WATTS
MilesKMetres

Mins/KMile BPM
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DISPLAY AND NOTIFICATION ICONS 
No HR Signal Icon 

TThhee  NNoo  HHRR  SSiiggnnaall  bbaannnneerr  wwiillll  lliigghhtt  wwhheenn  aa  
HHRR  ssiiggnnaall  iiss  nnoott  bbeeiinngg  rreecceeiivveedd  bbyy  tthhee  
ccoonnssoollee..  

 
Heart / Pulse Icon 

WWhheenn  aa  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall  iiss  rreecceeiivveedd  bbyy  tthhee  
ccoonnssoollee,,  tthhee  HHeeaarrtt  //  PPuullssee  IIccoonn  wwiillll  lliigghhtt  aanndd  
ffllaasshh  iinn  ttiimmee  wwiitthh  tthhee  ssiiggnnaall..  
 

Forward / Reverse Indicators 
TThhee  2255xx2255  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  wwiillll  pprroovviiddee  aa  vviissuuaall  ccoonnffiirrmmaattiioonn  ooff  
tthhee  rroowweerr’’ss  ddiirreeccttiioonn..    

Sound On / Sound Off Icons 
TThhee  SSoouunndd  OOnn  aanndd  SSoouunndd  OOffff  IIccoonnss  
wwiillll  pprroovviiddee  vviissiibbllee  iinnddiiccaattoorrss  tthhaatt  tthhee  
ssppeeaakkeerr  iiss  oonn  oorr  mmuutteedd    

 
Low Battery Icon 

WWhheenn  tthhee  bbaatttteerriieess  aarree  llooww,,  tthhee  LLooww  BBaatttteerryy  IIccoonn  
wwiillll  lliigghhtt..  

  
  
Setting Icon 

TThhee  SSeettttiinnggss  IIccoonn  wwiillll  lliigghhtt  wwhhiillee  aannyy  sseettuupp  ooff  
sseettttiinnggss  mmooddee  iiss  rruunnnniinngg..  
  

Muscle Groups 
DDuurriinngg  aallll  
wwoorrkkoouuttss,,  tthhee  
eennggaaggeedd  mmuusscclleess  
wwiillll  lliigghhtt  ttoo  
pprroovviiddee  ggrraapphhiicc  
ffeeeeddbbaacckk..    
  

  
  
  
  
  

  
  
  

IInn  tthhee  ffoorrwwaarrdd  ddiirreeccttiioonn  tthhee  nneecckk,,  rreeaarr  sshhoouullddeerrss,,  bbaacckk,,  bbiicceepp,,  
qquuaaddrriicceepp  aanndd  ccaallff  mmuussccllee  sseeggmmeennttss  wwiillll  lliigghhtt..  

  
IInn  tthhee  rreevveerrssee  ddiirreeccttiioonn,,  tthhee  ffrroonntt  sshhoouullddeerr,,  ttrriicceepp,,  cchheesstt  
aabbddoommiinnaall,,  gglluutteeaall  aanndd  hhaammssttrriinngg  mmuussccllee  sseeggmmeennttss  wwiillll  lliigghhtt..  

  

ICONE DI VISUALIZZAZIONE E DI NOTIFICA
Icona Nessun segnale HR
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Il banner No HR Signal si accende 
quando la console non riceve alcun 
segnale HR.

Icona Cuore / Pulsazioni
Quando la console riceve un segnale di 
frequenza cardiaca, l'icona del cuore/
pulsazioni si accende e inizia a lampeggiare.

Indicatori avanti/indietro
Il display a mattoncini 25x25 mostra una conferma visiva della 
direzione del vogatore.

Icone di attivazione/disattivazione del suono
Le icone Suono acceso e Suono 
spento forniscono indicatori visibili 
che indicano che l'altoparlante è 
acceso o disattivato.

Icona batteria scarica
Quando le batterie sono scariche, si accende 
l'icona di batteria scarica.

Icona impostazioni
L'icona delle impostazioni si accende quando 
è in corso una qualsiasi configurazione della 
modalità di impostazione.

Gruppi muscolari
Durante tutti gli 
allenamenti, i 
muscoli impegnati si 
illuminano per fornire 
un feedback grafico.

In avanti si illuminano i segmenti muscolari del collo, delle spalle 
posteriori, della schiena, dei bicipiti, dei quadricipiti e dei polpacci.

In senso inverso, si illuminano i segmenti muscolari della spalla 
anteriore, del tricipite, dell'addome del torace, dei glutei e dei tendini.

NO HR 
SIGNAL
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CONSOLE CONTROL KEYS 

START Key 
TThhee  SSTTAARRTT  kkeeyy  wwiillll  llaauunncchh  aa  pprrooggrraamm  aanndd  
rreessttaarrtt  aa  ppaauusseedd  pprrooggrraamm..  PPrreesssseedd  iinn  
ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy,,  tthhee  SSeettuupp  
MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  WWoorrkkoouutt  rreessuullttss  wwiillll  
aallssoo  ddiissppllaayy  iinn  tthhee  aapppprroopprriiaattee  ffiieellddss  wwhheenn  
tthhee  wwoorrkkoouutt  eennddss..  

  
ENTER Key 

TThhee  EENNTTEERR  kkeeyy  ccoonnffiirrmmss  aa  vvaalluuee  ttoo  bbee  
eenntteerreedd  wwhheenn  aaddjjuussttiinngg  aa  pprrooggrraamm..  
PPrreesssseedd  iinn  ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy,,  
tthhee  SSeettuupp  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  TToo  llaauunncchh  tthhee  
CCoommpp  MMooddee,,  pprreessss  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy  ffoorr  ffiivvee  
sseeccoonnddss..  

  
INTERVAL PROGRAMS Key 

TToo  rreevviieeww  aanndd  sseelleecctt  tthhaatt  aavvaaiillaabbllee  ccoonnssoollee  IInntteerrvvaall  
pprrooggrraammmmiinngg,,  pprreessss  tthhee  IInntteerrvvaall  PPrrooggrraammss  kkeeyy..  
  

  
JUST ROW Program Keys 

TThhee  JJuusstt  RRooww  kkeeyyss  ooffffeerr  
ffaasstt  aacccceessss  ttoo  tthhee  
CCrroossssRRoowweerr’’ss  mmoosstt  
ppooppuullaarr  pprrooggrraammss..  

  
CONNECT Bluetooth 

CCoonnnneeccttiioonnss  ttoo  aa  mmoobbiillee  ddeevviiccee  oorr  wwiirreelleessss  cchheesstt  
ssttrraapp  vviiaa  tthhee  oonn--bbooaarrdd  BBlluueettooootthh  rraaddiioo  iiss  iinniittiiaatteedd  
bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  CCOONNNNEECCTT  kkeeyy..  
  

 
SPEAKER ON / OFF Key 

PPrreessssiinngg  tthhee  SSPPEEAAKKEERR  OONN  //  OOFFFF  kkeeyy  ttuurrnnss  ooffff  oorr  oonn  
tthhee  ccoonnssoollee’’ss  aauuddiibbllee  nnoottiiffiiccaattiioonnss..  

STOP Key 
UUssee  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  ttoo  eenndd  aa  pprrooggrraamm  oorr  
tteemmppoorraarriillyy  ppaauussee  aa  rruunnnniinngg  pprrooggrraamm..  
TToo  rreesseett  tthhee  ccoonnssoollee  aanndd  eerraassee  aallll  
uusseerr--eenntteerreedd  ddaattaa,,  pprreessss  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  
ffoorr  mmoorree  tthhaann  ttwwoo  sseeccoonnddss..  

 
UP ARROW / DOWN ARROW Keys 

TThhee  UUPP//DDOOWWNN  AArrrrooww  kkeeyyss  aallllooww  
tthhee  uusseerr  ttoo  iinnccrreeaassee  aanndd  ddeeccrreeaassee  
ccoonnssoollee  vvaalluueess..    
 

 
HEART RATE Programs Key 

TThhee  HHEEAARRTT  RRAATTEE  PPrrooggrraammss  kkeeyy  ooppeennss  tthhee  
aavvaaiillaabbllee  hheeaarrtt  rraattee  ccoonnttrrooll  pprrooggrraammss..  
  

 
TARGET PROGRAMS Key 

TThhee  TTAARRGGEETT  PPRROOGGRRAAMMSS  kkeeyy  llaauunncchheess  tthhee  
TTaarrggeett  PPrrooggrraamm  sseettuupp  mmooddee..  TThhee  uusseerr  ccaann  
pprrooggrraamm  aa  ccuussttoomm  ccaalloorriiee,,  ttiimmee  oorr  ddiissttaannccee  
ttaarrggeett..    

 
CHANGE UNITS Key 

TThhee  CCHHAANNGGEE  UUNNIITTSS  kkeeyy  aalllloowwss  oonn--tthhee--ffllyy  uunniitt  
ooff  mmeeaassuurree  cchhaannggeess..  CChhoooossee  bbeettwweeeenn  
EEnngglliisshh//SSttaannddaarrdd  oorr  MMeettrriicc  uunniittss..  WWhheenn  
pprreesssseedd,,  tthhee  ccoonnssoollee  wwiillll  ffllaasshh  tthhee  uuppddaatteedd  
uunniittss  bbaannnneerr  ttoo  ccoonnffiirrmm  tthhee  cchhaannggee..  

 
SPLIT TIME Key 

PPrreessssiinngg  tthhee  SSPPLLIITT  TTIIMMEE  kkeeyy  wwiillll  ffrreeeezzee  tthhee  
ccuurrrreennttllyy--ddiissppllaayyeedd  wwoorrkkoouutt  mmeettrriiccss  ffoorr  
ttwweennttyy  sseeccoonnddss..  TThhee  wwoorrkkoouutt  mmeettrriiccss  wwiillll  
ccoonnttiinnuuee  ttoo  ttaallllyy  iinn  tthhee  bbaacckkggrroouunndd..  

TASTI DI CONTROLLO DELLA CONSOLE
Tasto START
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Il tasto START avvia un programma 
e riavvia un programma in pausa. 
Premuto insieme al tasto ENTER, avvia 
la modalità di impostazione. I risultati 
dell'allenamento vengono visualizzati 
negli appositi campi anche al termine 
dell'allenamento.

Il tasto ENTER conferma il valore da 
inserire durante la regolazione di un 
programma.
Premuto insieme al tasto ENTER, avvia 
la modalità di impostazione. Per avviare 
la modalità Comp, tenere premuto il tasto 
ENTER per cinque secondi.

Tasto ENTER

START

Questo tasto permette di rivedere e selezionare 
la programmazione degli intervalli della console 
disponibile.

Tasto INTERVAL PROGRAMS

ENTER

I tasti Just Row offrono 
un accesso rapido ai 
programmi più diffusi di 
CrossRower.

Tasti JUST ROW

Utilizzare il tasto STOP per terminareil 
programma o per sospendere 
temporaneamente il programma in corso. 
Per resettare la console e cancellare tutti 
i dati inseriti dall'utente, tenere premuto il 
tasto STOP per più di due secondi.

Tasto STOP

STOP
Tenere premuto per ripristinare

INTERVAL

JUST ROW JUST ROW JUST ROW

MINUTES MINUTES MINUTES

La connessione a un dispositivo mobile o a una 
fascia toracica wireless tramite il Bluetooth di 
bordo viene avviata premendo il tasto CONNECT.

CONNECT Bluetooth
Bluetooth 
CONNECT

Premendo il tasto SPEAKER ON / OFF si 
spengono o si attivano le notifiche acustiche della 
console.

Tasto SPEAKER ON / OFF
SOUND  

ON / OFF

I tasti freccia SU/GIÙ consentono 
di aumentare e ridurre i valori della 
console.

Tasti FRECCIA SU / FRECCIA GIÙ

Il tasto HEART RATE Programs permette 
di accedere ai programmi di controllo della 
frequenza cardiaca disponibili.

Tasto HEART RATE Programs

Il tasto TARGET PROGRAMS avvia la 
modalità di impostazione dei programmi 
target. L'utente può programmare un target 
personalizzato di calorie, tempo o distanza.

Tasto TARGET PROGRAMS

HEART RATE

TARGET

Il tasto CHANGE UNITS consente di 
modificare al volo le unità di misura. 
Scegliere tra unità inglesi/standard o 
metriche. Quando viene premuto, la 
console fa lampeggiare il banner delle unità 
aggiornate per confermare la modifica.

Tasto CHANGE UNITS
CHANGE 

UNITS

Premendo il tasto SPLIT TIME si 
bloccano per venti secondi le metriche 
dell'allenamento correntemente visualizzate. 
Le metriche dell'allenamento continueranno 
a essere conteggiate in background.

Tasto SPLIT TIME

SPLIT TIME
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CONSOLE FEATURES 
Bluetooth and ANT+ Wireless Radios 
TThhee  CCRR22..55  ccoonnssoollee  aalllloowwss  ccoonnnneeccttiioonn  ttoo  BBlluueettooootthh  aanndd  AANNTT++  ccoommppaattiibbllee  wwiirreelleessss  ddeevviicceess  ssuucchh  aass  hheeaarrtt  rraattee  ttrraannssmmiitttteerrss  aanndd  mmoobbiillee  pphhoonneess  
oorr  ttaabblleettss..  PPrreessssiinngg  tthhee  BBlluueettooootthh  CCOONNNNEECCTT  kkeeyy  wwiillll  llaauunncchh  tthhee  BBlluueettooootthh  ccoommmmuunniiccaattiioonn  pprroocceessss..    
Wireless Heart Rate Monitors 
Cordless Operation / Battery-Powered  
TThhee  ccoonnssoollee  ooppeerraatteess  oonn  ffoouurr  ((44))  DD--ssiizzeedd  bbaatttteerriieess  aanndd  rreeqquuiirreess  nnoo  ootthheerr  ppoowweerr  ssuuppppllyy..  TThhee  bbaatttteerryy  ccoommppaarrttmmeenntt  iiss  llooccaatteedd  ddiirreeccttllyy  
bbeenneeaatthh  tthhee  ccoonnssoollee..  OOnnllyy  uussee  aallkkaalliinnee  bbaatttteerriieess  ooff  tthhee  ssaammee  bbrraanndd  aanndd  aaggee  ttoo  pprreevveenntt  ddaammaaggee  ttoo  tthhee  eelleeccttrriiccaall  ccoommppoonneennttss..  
RReemmoovvaall//rreeppllaacceemmeenntt  ooff  bbaatttteerriieess  wwiillll  nnoott  eerraassee  ttoottaall  ttiimmee  aanndd  uusseerr  ddaattaa..  

Permanent Memory 
TToottaall  rruunn  ttiimmee  ddaattaa  wwiillll  bbee  mmaaiinnttaaiinneedd  dduurriinngg  bbaatttteerryy  ddiissppllaacceemmeenntt  aanndd  rreeppllaacceemmeenntt..  
Low Battery Indicator 

WWhheenn  ppoowweerr  ffoorr  tthhee  iinnssttaalllleedd  bbaatttteerriieess  rreeaacchheess  1100%%  ooff  
ttoottaall  ccaappaacciittyy,,  tthhee  LLooww  BBaatttteerryy  IInnddiiccaattoorr  iiccoonn  wwiillll  lliigghhtt  ttoo  

iinnddiiccaattee  ffrreesshh  bbaatttteerriieess  aarree  rreeqquuiirreedd..  AAllwwaayyss  iinnssttaallll  ffoouurr  ((44))  nneeww  
bbaatttteerriieess  wwhheenn  tthhee  llooww  bbaatttteerryy  iinnddiiccaattoorr  iiss  lliitt..  LLooww  bbaatttteerryy  lleevveell  mmaayy  
ccaauussee  eerrrraattiicc  oorr  eerrrroonneeoouuss  ddaattaa..  TToo  rreeppllaaccee  tthhee  bbaatttteerriieess,,  rreemmoovvee  tthhee  
ccoonnssoollee  ttoo  eexxppoossee  tthhee  bbaatttteerryy  bbooxx..  RReemmoovvee  tthhee  bbrraacckkeett  ttoo  aacccceessss  tthhee  
bbaatttteerriieess..  
Audible Feedback 
TThhee  CCRR22..55  ccoonnssoollee  ooffffeerrss  tthhee  uusseerr  aauuddiibbllee  ffeeeeddbbaacckk  iinn  tthhee  ffoorrmm  ooff  
eelleeccttrroonniicc  bbeeeeppss  oorr  ttoonneess..  IIff  SSoouunndd  OOnn  ooppttiioonn  iiss  sseelleecctteedd,,  kkeeyyppaadd  
pprreesssseess  aanndd  pprrooggrraamm  ssttaarrtt//eenndd  nnoottiiffiiccaattiioonnss  wwiillll  ssoouunndd..  
Over-the-Air (OTA) Firmware/Software Updates. 
TThhee  IInnssppiirree  CCRR22..55  CCrroossssRRoowweerr  ccoonnssoollee  ccaann  bbee  uuppddaatteedd  vviiaa  aa  BBlluueettooootthh--eennaabblleedd  ddeevviiccee  aass  iimmpprroovveemmeennttss  oorr  aaddddiittiioonnaall  ffeeaattuurreess  bbeeccoommee  
aavvaaiillaabbllee..  FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn,,  ccoonnttaacctt  IInnssppiirree  CCuussttoommeerr  SSeerrvviiccee  oorr  vviissiitt  tthhee  IInnssppiirree  wweebbssiittee..  
Child Safety Lock 
AAnn  aaddddiittiioonnaall  ffeeaattuurree  ooff  tthhee  CCRR22..55  CCrroossssRRoowweerr  iiss  tthhee  iinntteeggrraatteedd  CChhiilldd  
SSaaffeettyy  LLoocckk..    
TToo  pprreevveenntt  uunnwwaanntteedd  uussee,,  eennggaaggee//lloocckk  tthhee  CChhiilldd  SSaaffeettyy  LLoocckk  bbyy  ((11))  
rroottaattiinngg  tthhee  rreedd  ppoopp--ppiinn  kknnoobb  ((llooccaatteedd  oonn  tthhee  lleefftt  ssiiddee  ooff  tthhee  mmaaiinn  
hhoouussiinngg))  cclloocckkwwiissee..  TThhee  ppoopp--ppiinn  wwiillll  ((22))  rreecceessss  iinnttoo  tthhee  hhoouussiinngg  ttoo  
ccoonnffiirrmm  eennggaaggeemmeenntt..        
TToo  ddiisseennggaaggee//uunnlloocckk  tthhee  CChhiilldd  SSaaffeettyy  LLoocckk,,  ((11))  ppuullll  tthhee  rreedd  ppoopp--ppiinn  
kknnoobb  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  hhoouussiinngg  aanndd  ((22))  rroottaattee  tthhee  kknnoobb  ccoouunntteerr--cclloocckkwwiissee..  

USING THE WIRELESS HEART RATE RECEIVER   
IInn  ggeenneerraall,,  aa  wwiirreelleessss  hheeaarrtt  rraattee  cchheesstt  ssttrraapp  ((nnoott  iinncclluuddeedd))  iiss  tthhee  mmoosstt  
aaccccuurraattee  aanndd  ccoonnvveenniieenntt  mmeetthhoodd  ooff  ddeetteeccttiinngg  aanndd  mmoonniittoorriinngg  aa  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall  aanndd  iiss  aa  ccoonnssiiddeerraabbllee  uuppggrraaddee  ffrroomm  tthhee  ttoouucchh  ttyyppee  hheeaarrtt  
rraattee  sseennssoorrss..  OOccccaassiioonnaallllyy,,  cceerrttaaiinn  ffaaccttoorrss  ccaann  nneeggaattiivveellyy  aaffffeecctt  tthhee  aaccccuurraattee  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  tthhee  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall..  WWii--FFii  nneettwwoorrkkss,,  ccoorrddlleessss  
tteelleepphhoonneess  aanndd  llaarrggee  eelleeccttrriiccaall  aapppplliiaanncceess  mmaayy  ddeeggrraaddee  oorr  ccoorrrruupptt  tthhee  ssiiggnnaall  ssoo  tthhaatt  tthhee  rraattee  aappppeeaarrss  eerrrraattiicc  oorr  iimmppoossssiibbllyy  hhiigghh..  TThhee  oonnllyy  

CARATTERISTICHE DELLA CONSOLE
Radio wireless Bluetooth e ANT+
La console CR2.5 consente il collegamento a dispositivi wireless compatibili con Bluetooth e ANT+, come trasmettitori di frequenza 
cardiaca e telefoni cellulari o tablet. Premendo il tasto Bluetooth CONNECT si avvia il processo di comunicazione Bluetooth.
Monitor della frequenza cardiaca wireless
Funzionamento a batteria / Alimentazione a batteria
La console funziona con quattro (4) batterie di tipo D e non necessita di altra alimentazione. Il vano batterie si trova direttamente sotto 
la console. Per evitare di danneggiare i componenti elettrici, utilizzare solo batterie alcaline della stessa marca e della stessa età. La 
rimozione/sostituzione delle batterie non cancella il tempo totale e i dati dell'utente.
Memoria permanente
I dati relativi al tempo di funzionamento totale saranno conservati durante la rimozione e sostituzione della batteria.
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Indicatore batteria scarica
Quando l'energia delle batterie installate raggiunge il 10% della 
capacità totale, l'icona dell'indicatore di batteria scarica si accende 
per indicare la necessità di inserire batterie nuove. Inserire sempre 

quattro (4) batterie nuove quando l'indicatore di batteria scarica è acceso. Un basso 
livello della batteria può causare dati errati o irregolari. Per sostituire le batterie, 
rimuovere la console per esporre il vano batterie. Rimuovere la staffa per accedere 
alle batterie.

Feedback acustico
La console CR2.5 offre all'utente un feedback acustico sotto forma di segnali acustici 
o toni elettronici. Se è stata selezionata l'accessorio Sound On, le pressioni sulla 
tastiera e le notifiche di avvio/fine programma verranno segnalate acusticamente. 
Aggiornamenti firmware/software Over-the-Air (OTA).
La console CR2.5 consente il collegamento a dispositivi wireless compatibili con Bluetooth e ANT+, come trasmettitori di frequenza 
cardiaca e telefoni cellulari o tablet. Premendo il tasto Bluetooth
Blocco di sicurezza per bambini
Un'ulteriore caratteristica del CrossRower CR2.5 è il blocco di sicurezza per 
bambini integrato.
Per prevenire un uso indesiderato, inserire/attivare il blocco di sicurezza per 
bambini (1) ruotando in senso orario la manopola rossa a scatto (situata 
sul lato Sx dell'alloggiamento principale). Il perno a scatto (2) si inserisce 
nell'alloggiamento per confermare l'innesto.
Per disinserire/sbloccare il blocco di sicurezza per bambini, (1) tirare la 
manopola rossa a scatto dall'alloggiamento e (2) ruotarla in senso antiorario.

UTILIZZO DEL RICEVITORE DI FREQUENZA CARDIACA WIRELESS
In generale, una fascia toracica wireless per la frequenza cardiaca (non inclusa) è il 
metodo più preciso e pratico per rilevare e monitorare il segnale della frequenza cardiaca e rappresenta un notevole miglioramento rispetto ai sensori di frequenza 
cardiaca a sfioramento. Talvolta, alcuni fattori possono influire negativamente sulla trasmissione accurata del segnale di frequenza cardiaca. Le reti Wi-Fi, i telefoni 
cordless e i grandi elettrodomestici possono degradare o corrompere il segnale in modo che la velocità appaia irregolare o eccessivamente elevata. 
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rreemmeeddyy  ffoorr  ssuucchh  aa  ssyymmppttoomm  iiss  ttoo  iissoollaattee  tthhee  uunniitt  ffrroomm  ppootteennttiiaall  ddiissttuurrbbaanncceess..  AAddddiittiioonnaallllyy,,  aa  ppeerrssoonn’’ss  bbooddyy  cchheemmiissttrryy  oorr  llaacckk  ooff  ppeerrssppiirraattiioonn  
ccaann  pprreevveenntt  tthhee  cchheesstt  ssttrraapp  ffrroomm  pprroovviiddiinngg  aa  ssttrroonngg  oorr  aaccccuurraattee  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall..    
AA  wwiirreelleessss  tteelleemmeettrryy  hheeaarrtt  rraattee  rreecceeiivviinngg  ssyysstteemm  iiss  oonnee  ffeeaattuurree  ffoouunndd  oonn  tthhiiss  uunniitt..  FFoorr  tthhee  ccoonnssoollee  ttoo  ddeetteecctt  aanndd  ddiissppllaayy  yyoouurr  hheeaarrtt  rraattee  
wwiirreelleessssllyy,,  ffiivvee  ((55))  ccoonnddiittiioonnss  mmuusstt  bbee  pprreesseenntt:: 

11.. AA  ccoommppaattiibbllee  BBlluueettooootthh  BBLLEE  oorr  AANNTT++  hheeaarrtt  rraattee  ttrraannssmmiitttteerr  mmuusstt  bbee  ffuunnccttiioonniinngg  aanndd  wwoorrnn..  FFoorr  pprrooppeerr  ffuunnccttiioonn,,  pplleeaassee  rreeffeerr  ttoo  tthhee  
mmaannuuffaaccttuurreerr’’ss  iinnssttrruuccttiioonnss..    

22.. TThhee  uunniitt  mmuusstt  bbee  ppoowweerreedd  oonn..  
33.. AA  wwoorrkkoouutt  pprrooggrraamm  mmuusstt  bbee  rruunnnniinngg..  
44.. TThhee  uusseerr  iiss  wwiitthhiinn  tthhrreeee  ((33))  ffeeeett  ooff  tthhee  ccoonnssoollee..  
55.. TThhee  hheeaarrtt  rraattee  ttrraannssmmiitttteerr  mmuusstt  bbee  ccoonnnneecctteedd  ttoo  tthhee  ccoonnssoollee..  

FFoorr  ssttrroonngg  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  tthhee  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall,,  lliigghhttllyy  wweett  tthhee  cchheesstt  ssttrraapp  eelleeccttrrooddeess  ((tthhee  ttwwoo  mmoollddeedd,,  rreeccttaanngguullaarr  ssuurrffaacceess  oonn  tthhee  bbaacckkssiiddee  
ooff  tthhee  ssttrraapp))  aanndd  sseeccuurree  tthhee  ssttrraapp  aass  hhiigghh  uunnddeerr  tthhee  cchheesstt  mmuusscclleess  aass  ppoossssiibbllee..  TThhee  ssttrraapp  sshhoouulldd  bbee  ssnnuugg,,  bbuutt  ccoommffoorrttaabbllee  eennoouugghh  ttoo  aallllooww  
ffoorr  nnoorrmmaall  bbrreeaatthhiinngg..  FFoorr  ddeettaaiilleedd  aanndd  mmooddeell  ssppeecciiffiicc  iinnffoorrmmaattiioonn,,  rreeaadd  aanndd  ffoollllooww  tthhee  hheeaarrtt  rraattee  mmaannuuffaaccttuurreerr’’ss  iinnssttrruuccttiioonnss..  

  
TThhee  cchheesstt  ssttrraapp  wwiillll  ddeelliivveerr  aann  ooppttiimmuumm  hheeaarrtt  rraattee  rreeaaddiinngg  wwhheenn  tthhee  eelleeccttrrooddeess  aarree  iinn  ddiirreecctt  ccoonnttaacctt  wwiitthh  bbaarree  sskkiinn  oorr  iinn  ssoommee  ccaasseess,,  
tthhrroouugghh  wweett,,  lliigghhttwweeiigghhtt  ccllootthhiinngg..  IIff  nneecceessssaarryy,,  mmooiisstteenn  tthhee  cchheesstt  ssttrraapp  eelleeccttrrooddeess  bbyy  ppuulllliinngg  tthhee  cceenntteerr  ooff  tthhee  cchheesstt  ssttrraapp  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  
cchheesstt  ttoo  eexxppoossee  tthhee  ttwwoo  eelleeccttrrooddeess..    

OPERATIONAL MODES 
Ready Mode 
TThhee  RReeaaddyy  MMooddee  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  nnoottiiffyy  tthhee  uusseerr  tthhaatt  tthhee  ccoonnssoollee  iiss  ppoowweerreedd  oonn  aanndd  rreeaaddyy  ttoo  bbeeggiinn  aa  pprrooggrraamm..  ““IInnssppiirree  FFiittnneessss””  wwiillll  ssccrroollll  
uuppwwaarrdd  iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy,,  wwhhiillee  tthhee  QQRR  ccooddee  ccoonnttaaiinniinngg  lliinnkkss  ttoo  tthhee  IInnssppiirree  FFiittnneessss  SSttuuddiioo  aapppplliiccaattiioonnss  wwiillll  ppoosstt  iinn  tthhee  2255xx2255  
BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  TThhee  RReeaaddyy  MMooddee  iiss  tteenn  ((1100))  mmiinnuutteess  iinn  lleennggtthh..  IIff  nnoo  ootthheerr  aaccttiivviittyy  ooccccuurrss  bbeeffoorree  tthhee  RReeaaddyy  MMooddee  ppeerriioodd  hhaass  eellaappsseedd,,  tthhee  
ccoonnssoollee  wwiillll  eenntteerr  tthhee  SSlleeeepp  MMooddee..  

Sleep Mode 
AAfftteerr  ffiivvee  ((55))  mmiinnuutteess  ooff  iinnaaccttiivviittyy,,  tthhee  ccoonnssoollee  wwiillll  eenntteerr  tthhee  ppoowweerr--ssaavviinngg  SSlleeeepp  MMooddee  aanndd  ddiissppllaayy  tthhee  IInnssppiirree  llooggoo..  AAllll  ddiissppllaayy  ffeeaattuurreess  wwiillll  
sswwiittcchh  ooffff..  AAnnyy  pprreevviioouussllyy--eenntteerreedd  uusseerr  ddaattaa  wwiillll  bbee  ssaavveedd..  TToo  llaauunncchh  tthhee  RReeaaddyy  MMooddee,,  rroottaattee  tthhee  hhaannddlleebbaarrss  oorr  pprreessss  aannyy  bbuuttttoonn  oonn  tthhee  
ccoonnssoollee..  
Change Units Mode 
DDuurriinngg  RReeaaddyy  MMooddee  aanndd  aannyy  PPrrooggrraamm  RRuunn  MMooddee,,  pprreessssiinngg  tthhee  CCHHAANNGGEE  UUNNIITTSS  kkeeyy  wwiillll  ttooggggllee  tthhee  ddiissppllaayyeedd  vvaalluueess  bbeettwweeeenn  tthhee  MMeettrriicc--
MMeetteerrss  UUnniitt  SSeettttiinngg,,  MMeettrriicc--KKMMss  UUnniittss  SSeettttiinngg  aanndd  SSttaannddaarrdd--MMiilleess  UUnniittss  SSeettttiinngg..      
 Metric-Meters  TThhee  MMeettrriicc--MMeetteerrss  UUnniitt  SSeettttiinngg  wwiillll  ppoosstt  tthhee  ddiissttaannccee  vvaalluuee  iinn  mmeetteerrss  aanndd  ppaaccee  vvaalluuee  iinn  MMiinnss//KKMM..    
 Metric-KMs  TThhee  MMeettrriicc--KKMMSS  UUnniitt  SSeettttiinngg  wwiillll  ppoosstt  tthhee  ddiissttaannccee  vvaalluuee  iinn  kkiilloommeetteerrss  aanndd  tthhee  ppaaccee  vvaalluuee  iinn  MMiinnss//KKMM..  
 Standard-Miles  TThhee  SSttaannddaarrdd--MMiilleess  UUnniitt  SSeettttiinngg  wwiillll  ppoosstt  tthhee  ddiissttaannccee  vvaalluuee  iinn  mmiilleess  aanndd  tthhee  ppaaccee  vvaalluuee  iinn  MMiinnss//MMiillee..    
Sound On/Off Change Mode 

TThhee  SSPPEEAAKKEERR  OONN  IIccoonn  oorr  SSPPEEAAKKEERR  OOFFFF  IIccoonn  wwiillll  aallwwaayyss  bbee  lliitt  ddeeppeennddiinngg  uuppoonn  tthhee  uusseerr’’ss  ccuurrrreenntt  sseelleeccttiioonn..  TToo  ttooggggllee  
bbeettwweeeenn  tthhee  SSppeeaakkeerr  OOnn  sseettttiinngg  aanndd  tthhee  SSppeeaakkeerr  OOffff  sseettttiinngg,,  pprreessss  tthhee  SSOOUUNNDD  OONN//OOFFFF  kkeeyy..  

 
 

L'unico rimedio per questo sintomo è isolare l'unità da potenziali disturbi. Inoltre, la chimica corporea di una persona o la mancanza di sudorazione possono 
impedire alla fascia toracica di fornire un segnale di frequenza cardiaca forte o preciso.
Questa unità è dotata di un sistema di telemetria wireless per la ricezione della frequenza cardiaca. Affinché la console rilevi e visualizzi la frequenza cardiaca 
in modalità wireless, devono verificarsi cinque (5) condizioni:

1. Un trasmettitore di frequenza cardiaca Bluetooth BLE o ANT+ compatibile deve essere funzionante e indossato. Per il corretto funzionamento, fare 
riferimento alle istruzioni del produttore.

2. L'unità deve essere accesa.
3. È necessario eseguire un programma di allenamento.
4. L'utente si trova entro un raggio di tre (3) metri dalla console.
5. Il trasmettitore di frequenza cardiaca deve essere collegato alla console.

Per ottenere una forte trasmissione del segnale della frequenza cardiaca, bagnare leggermente gli elettrodi della fascia toracica (le due superfici rettangolari 
sagomate sul retro della fascia) e fissare la fascia il più in alto possibile sotto i muscoli del torace. La fascia deve essere aderente, ma sufficientemente comoda 
da consentire una respirazione normale. Per informazioni dettagliate e specifiche sul modello, leggere e seguire le istruzioni del produttore del trasmettitore.

La fascia toracica consente la lettura ottimale della frequenza cardiaca quando gli elettrodi sono a diretto contatto con la pelle nuda o, 
in alcuni casi, attraverso indumenti bagnati e leggeri. Se necessario, inumidire gli elettrodi della fascia toracica tirando il centro della 
fascia dal torace per esporre i due elettrodi.

MODALITÀ DI FUNZIONAMENTO 
Modalità Ready
La modalità Ready è progettata per notificare all'utente che la console è accesa e pronta per iniziare un programma. Il logo “Inspire 
Fitness” scorrerà verso l'alto nel display 13x94, mentre il codice QR contenente i link alle applicazioni Inspire Fitness Studio sarà 
visibile sul display 25x25. La modalità Ready ha una durata di dieci (10) minuti. Se non si verificano altre attività prima che sia 
trascorso il periodo della modalità Ready, la console entra in modalità Sleep.
Modalità Sleep
Dopo cinque (5) minuti di inattività, la console entra in modalità Sleep (risparmio energetico) e mostra il logo Inspire. Tutte le funzioni 
del display si spengono. I dati dell'utente precedentemente inseriti verranno salvati. Per avviare la modalità Ready, ruotare il manubrio 
o premere un pulsante qualsiasi della console.
Modalità Change Units
In modalità Ready e in qualsiasi modalità di esecuzione del programma, premendo il tasto CHANGE UNITS si alternano i valori 
visualizzati tra l'impostazione dell'unità Metric- Meters, l'impostazione dell'unità Metric-KMs e l'impostazione dell'unità standard-Miles.
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Elettrodi

Fascia toracica per la 
frequenza cardiaca

Metric-Meters
Metric-KMs

Standard-Miles

Questa impostazione indica il valore della distanza in metri e il valore dell’andatura in minuti/KM.
Questa impostazione indica il valore della distanza in chilometri e il valore dell’andatura in minuti/KM. 
Questa impostazione indica il valore della distanza in miglia e il valore dell’andatura in minuti/miglia.

L'icona SPEAKER ON o SPEAKER OFF sarà sempre accesa a seconda della selezione corrente dell'utente. 
Per passare dall'impostazione Speaker On a Speaker Off, premere il tasto SOUND ON/OFF.

Modalità Sound On/Off



Page | 14 

Reset Mode 
TToo  rreesseett  aallll  uusseerr  sseettttiinnggss,,  pprreessss  aanndd  hhoolldd  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  ffoorr  ttwwoo  ((22))  sseeccoonnddss..  TThhee  ccoonnssoollee  ssppeeaakkeerr  wwiillll  ssoouunndd,,  aallll  sseeggmmeennttss  wwiillll  lliigghhtt,,  aanndd  tthhee  
WWaakkee  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  AAllll  uusseerr  sseettttiinnggss  wwiillll  rreettuurrnn  ttoo  ddeeffaauulltt  vvaalluueess  aanndd  ssaavveedd//ccuussttoomm  pprrooggrraammss  wwiillll  bbee  eerraasseedd..  TThhee  ttoottaall  rruunnttiimmee  ddaattaa  wwiillll  
bbee  rreettaaiinneedd  iinn  tthhee  ppeerrmmaanneenntt  mmeemmoorryy..  
Hold Mode 
IIff  nnoo  iinnppuutt  iiss  rreecceeiivveedd  bbyy  tthhee  ssppeeeedd  sseennssoorr  ffoorr  55  sseeccoonnddss,,  tthhee  HHoolldd  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh  aalllloowwiinngg  tthhee  uusseerr  aa  ffeeww  mmoommeennttss  ttoo  lleeaavvee  tthhee  mmaacchhiinnee  
ttoo  ccoommpplleettee  aa  ttaasskk  oorr  ccoommpplleettee  aa  wwoorrkkoouutt  sseett  ooffff  tthhee  CCrroossssRRoowweerr..  AAllll  ddiissppllaayyeedd  vvaalluueess  wwiillll  ffrreeeezzee,,  iinncclluuddiinngg  tthhee  ttiimmeerr  aanndd  aannyy  aaccccuummuullaatteedd  
mmeettrriiccss  wwiillll  ppoosstt  ccoonnttiinnuuoouussllyy..  IIff  aa  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall  iiss  rreecceeiivveedd,,  tthhee  ccuurrrreenntt  BBPPMM  vvaalluuee  wwiillll  bbee  ddiissppllaayyeedd..  IIff  nnoo  iinnppuutt  iiss  rreecceeiivveedd  ffoorr  55  
mmiinnuutteess,,  tthhee  ccuurrrreenntt  pprrooggrraamm  wwiillll  eenndd,,  aanndd  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  AAnnyy  mmoovveemmeenntt  ooff  rroowweerr’’ss  aarrmmss  wwiillll  eenndd  tthhee  HHoolldd  MMooddee  
aanndd  tthhee  uusseerr’’ss  mmeettrriiccss  wwiillll  ccoonnttiinnuuee  ttoo  aaccccuummuullaattee  wwhheerree  tthhee  pprrooggrraamm  lleefftt  ooffff..  PPrreessssiinngg  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  wwiillll  eenndd  tthhee  ccuurrrreenntt  pprrooggrraamm  aanndd  tthhee  
WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..    
Pause Mode 
WWhhiillee  aannyy  pprrooggrraamm  iiss  rruunnnniinngg,,  pprreessssiinngg  tthhee  SSTTAARRTT  kkeeyy  wwiillll  llaauunncchh  tthhee  PPaauussee  MMooddee  ffoorr  tteenn  ((1100))  mmiinnuutteess..  TThhee  oonnbbooaarrdd  ssppeeaakkeerr  ((iiff  ttuurrnneedd  oonn))  
wwiillll  ssoouunndd  eevveerryy  tthhiirrttyy  ((3300))  sseeccoonnddss  ttoo  sseerrvvee  aass  aa  rreemmiinnddeerr  tthhaatt  tthhee  uunniitt  hhaass  bbeeeenn  ppaauusseedd..  TThhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh  ““PPaauusseedd””  
aanndd  eeaacchh  mmeettrriiccss  ddiissppllaayy  ffiieelldd  wwiillll  ppoosstt  ““PP””..  TToo  rreettuurrnn  ttoo  tthhee  pprreevviioouuss  pprrooggrraamm,,  pprreessss  tthhee  SSTTAARRTT  kkeeyy..  IIff  nnoo  ffuurrtthheerr  iinnppuutt  iiss  mmaaddee,,  tthhee  PPaauussee  
MMooddee  wwiillll  eenndd,,  aanndd  ccoonnssoollee  wwiillll  eenntteerr  tthhee  RReeaaddyy  MMooddee..  TToo  eexxiitt  tthhee  PPaauussee  MMooddee  aanndd  ccoonnttiinnuuee  tthhee  ccuurrrreennttllyy  rruunnnniinngg  pprrooggrraamm,,  pprreessss  tthhee  
SSTTAARRTT  kkeeyy..  TToo  qquuiitt  tthhee  ppaauusseedd  pprrooggrraamm  aatt  aannyy  ttiimmee,,  pprreessss  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  ttwwoo  ((22))  ttiimmeess  ttoo  llaauunncchh  tthhee  RReeaaddyy  MMooddee..  
Program Quick Start 
TThhee  IInnssppiirree  CCRR22..55  ccoonnssoollee  aalllloowwss  tthhee  uusseerr  ttoo  bbeeggiinn  aa  wwoorrkkoouutt  wwiitthhoouutt  tthhee  sseelleeccttiioonn  ooff  aa  pprrooggrraamm..  WWhheenn  llaauunncchheedd,,  tthhee  mmeettrriiccss  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  
ddiissppllaayy  wwiitthhiinn  sseeccoonnddss  ooff  pprreessssiinngg  tthhee  SSTTAARRTT  kkeeyy  oorr  bbyy  ssiimmppllyy  rroottaattiinngg  tthhee  ppeeddaallss..  TThhee  pprrooggrraamm  wwiillll  rruunn  ccoonnttiinnuuoouussllyy,,  aanndd  aallll  mmeettrriiccss  wwiillll  
ccoouunntt  uuppwwaarrdd  ffrroomm  zzeerroo..  
Split Time Mode 
TThhee  SSpplliitt  TTiimmee  MMooddee  aalllloowwss  tthhee  uusseerr  ttoo  ffrreeeezzee  tthhee  ddiissppllaayy  wwhhiillee  tthhee  pprrooggrraamm  rruunnss  iinn  tthhee  bbaacckkggrroouunndd..  IIff  tthhee  SSPPLLIITT  TTIIMMEE  kkeeyy  iiss  pprreesssseedd  oonnee  
ttiimmee  dduurriinngg  aannyy  pprrooggrraamm  rruunn  mmooddee,,  tthhee  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  wwiillll  ppoosstt  ““SSpplliitt  TTiimmee””,,  aanndd  aallll  ddiissppllaayy  mmeettrriiccss  wwiillll  ffrreeeezzee//ppoosstt  ccoonnttiinnuuoouussllyy..  TThhee  
SSpplliitt  TTiimmee  MMooddee  wwiillll  llaasstt  2200  sseeccoonnddss  oorr  uunnttiill  tthhee  SSPPLLIITT  TTIIMMEE  kkeeyy  iiss  pprreesssseedd..  

Stroke Count/Strokes-per-Minute Display Switching Mode 
DDuurriinngg  nnoorrmmaall  ooppeerraattiioonn,,  tthhee  SSttrrookkee  DDiissppllaayy  ffiieelldd  wwiillll  ppoosstt  tthhee  SSttrrookkee  CCoouunntt  bbaannnneerr  aanndd  vvaalluueess  ffoorr  55  sseeccoonnddss,,  tthheenn  sswwiittcchh  tthhee  ddiissppllaayy  ttoo  tthhee  
SSttrrookkeess--ppeerr--MMiinnuuttee  bbaannnneerr  aanndd  vvaalluueess..  TThhee  uusseerr  ccaann  ssttoopp  tthhee  ddiissppllaayy  sswwiittcchhiinngg  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyy  wwhhiillee  tthhee  
ddeessiirreedd  mmeettrriicc  iiss  vviissiibbllee..  PPrreessssiinngg  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyyss  aaggaaiinn  wwiillll  rreellaauunncchh  tthhee  DDiissppllaayy  SSwwiittcchhiinngg  MMooddee..  
Stop/End Mode. 
TToo  eenndd  aa  wwoorrkkoouutt  mmooddee  aatt  aannyy  ttiimmee,,  pprreessss  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  11  ttiimmee  aanndd  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  TToo  bbyyppaassss  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  
MMooddee  aanndd  jjuummpp  ttoo  tthhee  WWaakkee  MMooddee,,  pprreessss  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  22  ttiimmeess  wwhhiillee  aa  wwoorrkkoouutt  pprrooggrraamm  iiss  rruunnnniinngg..  
Workout Results Mode 
FFoorr  aaddddiittiioonnaall  uusseerr  ffeeeeddbbaacckk,,  tthhee  IInnssppiirree  CCRR22..55  CCrroossssRRoowweerr  ccoonnssoollee  pprroovviiddeess  aa  bbrriieeff  wwoorrkkoouutt  ssuummmmaarryy  iimmmmeeddiiaatteellyy  ffoolllloowwiinngg  tthhee  
ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhee  wwoorrkkoouutt  sseessssiioonn..  TToottaall  TTiimmee,,  SSttrrookkee  CCoouunntt,,  TToottaall  CCaalloorriieess  aanndd  TToottaall  DDiissttaannccee  wwiillll  ppoosstt,,  ffoolllloowweedd  bbyy  MMaaxxiimmuumm  PPaaccee,,  
MMaaxxiimmuumm  PPuullssee  aanndd  MMaaxxiimmuumm  RRPPMM,,  tthheenn  AAvveerraaggee  SSppeeeedd,,  AAvveerraaggee  WWaattttss  aanndd  AAvveerraaggee  RRPPMM..  

Settings Mode 
TThhee  SSeettttiinnggss  MMooddee  aalllloowwss  uusseerrss  aacccceessss  ttoo  sseevveerraall  ffuunnccttiioonnss,,  iinncclluuddiinngg  ttoottaall  ttiimmee,,  ttoottaall  ssttrrookkee  ccoouunntt,,  ttoottaall  ffoorrwwaarrdd  ddiissttaannccee,,  ttoottaall  rreevveerrssee  
ddiissttaannccee  aanndd  tthhee  ccuurrrreennttllyy--llooaaddeedd  ssooffttwwaarree  vveerrssiioonn..  LLaauunncchh  tthhee  SSeettttiinnggss  MMooddee  bbyy  pprreessssiinngg  aanndd  hhoollddiinngg  tthhee  SSTTAARRTT  aanndd  EENNTTEERR  kkeeyyss  
ssiimmuullttaanneeoouussllyy..      
 

Modalità Reset
Per ripristinare tutte le impostazioni dell'utente, tenere premuto il tasto STOP per due (2) secondi. L'altoparlante della console emette un suono, 
tutti i segmenti si illuminano e viene avviata la modalità Wake. Tutte le impostazioni dell'utente tornano ai valori predefiniti e i programmi salvati/
personalizzati vengono cancellati. I dati totali del tempo di esecuzione verranno conservati nella memoria permanente.
Modalità Hold
Se il sensore di velocità non riceve alcun input per 5 secondi, viene avviata la modalità Hold, che consente all'utente di lasciare la macchina per 
completare un'attività o un allenamento impostato dal CrossRower. Tutti i valori visualizzati si bloccheranno, compreso il timer, e tutte le metriche 
accumulate verranno visualizzate continuamente. In caso di ricezione di un segnale di frequenza cardiaca, verrà visualizzato il valore BPM corrente. 
Se non si riceve alcun input per 5 minuti, il programma corrente termina e viene avviata la modalità Workout Results. Qualsiasi movimento delle 
braccia del vogatore interromperà la modalità Hold e le misurazioni dell'utente riprenderanno dal punto in cui il programma è stato interrotto. 
Premendo il tasto STOP si termina il programma in corso e si avvia la modalità Workout Results.
Modalità Pause
Quando è in corso un qualsiasi programma, premendo il tasto START si avvia la modalità Pause per dieci (10) minuti. L'altoparlante di bordo (se 
acceso) suona ogni trenta (30) secondi per ricordare che l'unità è stata messa in pausa. Il display 13x94 lampeggerà "Pause" e ogni campo di 
visualizzazione delle metriche visualizzerà "P". Per tornare al programma precedente, premere il tasto START. Se non vengono forniti ulteriori input, 
la modalità Pause termina e la console entra in modalità Ready. Per uscire dalla modalità Pause e continuare il programma in corso, premere il tasto 
START. Per uscire in qualsiasi momento dal programma in pausa, premere due (2) volte il tasto STOP per avviare la modalità Ready.
Avvio rapido del programma
La console Inspire CR2.5 consente all'utente di iniziare un allenamento senza selezionare alcun programma. Una volta avviata, le metriche verranno 
visualizzate nel giro di pochi secondi dalla pressione del tasto START o dalla semplice rotazione dei pedali. Il programma viene eseguito in modo 
continuo e tutte le metriche vengono conteggiate a partire da zero.
Modalità Split Time
La modalità Split Time consente all'utente di bloccare il display mentre il programma viene eseguito in background. Se il tasto SPLIT TIME viene 
premuto una volta durante una qualsiasi modalità di esecuzione del programma, il display mostrerà "Split Time" e tutte le metriche si bloccheranno/
verranno visualizzate continuamente. La modalità Split Time dura 20 secondi o finché non si preme il tasto SPLIT TIME.
Modalità di commutazione tra Stroke Count/Strokes-per-Minute
Durante il normale funzionamento, il campo Stroke Display mostra il banner Stroke Count e i relativi valori per 5 secondi, quindi passa al banner e ai 
valori Strokes-per-Minute. L'utente può interrompere l’alternanza di visualizzazione premendo il tasto FRECCIA SU o FRECCIA GIÙ mentre è visibile 
la metrica desiderata. Premendo di nuovo i tasti FRECCIA SU o FRECCIA GIÙ si riavvia l’alternanza di visualizzazione.
Modalità Stop/End.
Per terminare in qualsiasi momento una modalità di allenamento, premere 1 volta il tasto STOP e si aprirà la modalità Workout Results. Per 
escludere la modalità Workout Results e passare alla modalità Wake, premere 2 volte il tasto STOP mentre è in corso un programma di allenamento.
Modalità Workout Results
Per un ulteriore feedback dell'utente, la console di Inspire CR2.5 CrossRower fornisce un breve riepilogo dell'allenamento subito dopo il 
completamento della sessione. Vengono visualizzati il tempo totale, il conteggio dei movimenti, le calorie totali e la distanza totale, seguiti 
dall’andatura massima, dalle pulsazioni massime e dai giri al minuto massimi, quindi dalla velocità media, dai watt medi e dai giri al minuto medi.
Modalità Settings
La modalità Settings consente di accedere a diverse funzioni, tra cui il tempo totale, il conteggio totale dei movimenti, la distanza di 
avanzamento totale, la distanza totale all'indietro e la versione del software attualmente caricata. Avviare la modalità Settings tenendo premuti 
contemporaneamente i tasti START e ENTER.
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Bluetooth Low Energy (BLE) Connection Mode 
TThhee  ccoonnssoollee  ccaann  ccoonnnneecctt  ttoo  ccoommppaattiibbllee  BBlluueettooootthh  ddeevviicceess,,  iinncclluuddiinngg  mmoobbiillee  pphhoonnee,,  ttaabblleettss  &&  hheeaarrtt  rraattee  mmoonniittoorrss..  TToo  llaauunncchh  tthhee  BBlluueettooootthh  
CCoonnnneeccttiioonn  MMooddee,,  pprreessss  tthhee  CCOONNNNEECCTT  BBlluueettooootthh  bbuuttttoonn..  TThhee  BBlluueettooootthh  CCoonnnneeccttiioonn  MMooddee  wwiillll  llaasstt  1155  sseeccoonnddss..  TThhee  uunniitt’’ss  eemmbbeeddddeedd  77--ddiiggiitt  
sseerriiaall  nnuummbbeerr,,  pprreecceeddeedd  bbyy  tthhee  sshhoorrtt  ffoorrmmaatt  mmooddeell  IIDD  ((CCRR  ==  CCrroossssRRoowweerr)),,  ffoorrmmaatttteedd  aass::  ““CCRR##############””,,  wwiillll  ppoosstt  iinn  tthhee  1199xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  
DDiissppllaayy  aanndd  bbrrooaaddccaasstt  ttoo  tthhee  ttaarrggeett  ddeevviiccee..  WWhheenn  ccoonnnneecctteedd,,  tthhee  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  wwiillll  ppoosstt  ““CCoonnnneecctteedd..””  AA  BBLLEE  ccoonnnneeccttiioonn  ccaann  bbee  
tteerrmmiinnaatteedd  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  BBLLUUEETTOOOOTTHH  CCoonnnneecctt  kkeeyy  ffoorr  33  sseeccoonnddss..  

WORKOUT PROGRAMS – AN OVERVIEW 
Core Features 
  TTiimmeerr  //  CClloocckk  DDuurriinngg  aannyy  pprrooggrraamm  rruunn  mmooddee,,  tthhee  TTiimmee  DDiissppllaayy  wwiillll  ppoosstt  aa  ttiimmeerr  tthhaatt  eeiitthheerr  ccoouunnttss  uupp  oorr  ddoowwnn,,  

ddeeppeennddiinngg  uuppoonn  tthhee  ccuurrrreenntt  pprrooggrraamm..  
  SSttrrookkeess  TThhee  ssttrrookkeess  ddiissppllaayy  wwiillll  pprroovviiddee  uusseerr  ffeeeeddbbaacckk  ffoorr  tthhee  ttoottaall  SSttrrookkee  CCoouunntt  aass  wweellll  aass  tthhee  SSttrrookkeess--ppeerr--MMiinnuuttee  

vvaalluueess..  TThhee  vvaalluueess  wwiillll  sswwiittcchh  bbyy  ddeeffaauulltt..  TToo  ffrreeeezzee  tthhee  sswwiittcchhiinngg,,  pprreessss  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  
kkeeyy..  AA  ssppeeeeddoommeetteerr  ttyyppee  ggrraapphhiicc  wwiillll  aallssoo  lliigghhtt  dduurriinngg  tthhee  SSttrrookkeess--ppeerr--MMiinnuuttee  ddiissppllaayy..  

  ZZoonneess  AAllll  pprrooggrraammss  wwiillll  lliigghhtt  tthhee  sseeggmmeennttss  ffoorr  mmuusscclleess  tthhaatt  aarree  ccuurrrreennttllyy  eennggaaggeedd  dduurriinngg  tthhee  wwoorrkkoouutt..    
  CCaalloorriieess  IInn  mmoosstt  pprrooggrraammss,,  tthhee  CCaalloorriieess  MMeettrriiccss  DDiissppllaayy  wwiillll  ttrraacckk  tthhee  ccaalloorriieess  bbuurrnneedd..  
  DDiissttaannccee  TThhee  ddiissttaannccee  ttrraavveelleedd  dduurriinngg  tthhee  wwoorrkkoouutt  wwiillll  ppoosstt  dduurriinngg  aallll  pprrooggrraammss..  TThhee  uusseerr  ccaann  ttooggggllee  bbeettwweeeenn  mmeettrriicc  

aanndd  ssttaannddaarrdd  uunniittss  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  CCHHAANNGGEE  UUNNIITTSS  kkeeyy..  
  PPaaccee  TThhee  uusseerr  ccaann  ttrraacckk  tthheeiirr  ccuurrrreenntt  ppaaccee  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  wwoorrkkoouutt..  PPaaccee  iiss  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  aammoouunntt  ooff  ttiimmee  ((iinn  

mmiinnuutteess))  tthhee  uusseerr  wwiillll  ttrraavveell  aa  ssppeecciiffiicc  ddiissttaannccee..  TThhee  ddiissttaannccee  wwiitthh  eeiitthheerr  bbee  mmiilleess  oorr  kkiilloommeetteerrss,,  ddeeppeennddiinngg  
uuppoonn  tthhee  ccuurrrreenntt  ccoonnssoollee  sseettttiinnggss..  

  PPuullssee  IIff  tthhee  uusseerr’’ss  ppuullssee  ssiiggnnaall  iiss  bbeeiinngg  sseenntt  vviiaa  aa  BBlluueettooootthh  oorr  AANNTT++  hheeaarrtt  rraattee  ttrraannssmmiitttteerr  aanndd  tthhee  ccoonnssoollee  iiss  
ccoonnnneecctteedd  ttoo  tthhee  ttrraannssmmiitttteerr,,  tthhee  hheeaarrtt  rraattee  vvaalluuee  wwiillll  ppoosstt  ccoonnttiinnuuoouussllyy  iinn  tthhee  PPuullssee  DDiissppllaayy..  

  WWaattttss  MMaannyy  ccaarrddiioo  ffiittnneessss  eenntthhuussiiaassttss  pprreeffeerr  ttoo  ttrraacckk  WWaattttss..  WWaattttss  mmeeaassuurreess  tthhee  rraattee  ooff  eenneerrggyy  ccoonnvveerrssiioonn  aanndd  iiss  
aa  uunniitt  ooff  eenneerrggyy  tthhaatt  iiss  ddeeffiinneedd  aass  oonnee  jjoouullee  ppeerr  sseeccoonndd..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eexxeerrcciissee,,  iitt  iiss  tthhee  
ppoowweerr  tthhaatt  yyoouu  aarree  pprroodduucciinngg  wwhheenn  ttrraaiinniinngg..  TThhee  mmoorree  ppoowweerr  yyoouu  aarree  pprroodduucciinngg,,  tthhee  hhaarrddeerr  yyoouu  aarree  
wwoorrkkiinngg..  

  CChhaannggee  UUnniittss  CChhaannggee  tthhee  ddiissppllaayyeedd  uunniittss  ffoorr  tthhee  ppaaccee  aanndd  ddiissttaannccee  mmeettrriiccss  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  CCHHAANNGGEE  UUNNIITTSS  kkeeyy..  
  PPaauussee  TThhee  uusseerr  mmaayy  ppaauussee  aa  wwoorrkkoouutt  aatt  aannyy  ttiimmee  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  SSTTAARRTT  kkeeyy..  TToo  rreettuurrnn  ttoo  tthhee  pprrooggrraamm,,  pprreessss  tthhee  

SSTTAARRTT  kkeeyy  aaggaaiinn..  

  SSoouunndd  OOnn  //  OOffff  TTuurrnn  tthhee  ssppeeaakkeerr  oonn  oorr  ooffff  vviiaa  tthhee  SSOOUUNNDD  OONN  //  OOFFFF  kkeeyy..  
  SSpplliitt  TTiimmee  TToo  ffrreeeezzee  tthhee  ccuurrrreenntt  ddiissppllaayy,,  pprreessss  tthhee  SSPPLLIITT  TTIIMMEE  kkeeyy..  
  EEnndd  tthhee  PPrrooggrraamm  TToo  eenndd  tthhee  ccuurrrreenntt  pprrooggrraamm  aatt  aannyy  ttiimmee,,  pprreessss  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy..    

WORKOUT PROGRAMS 
Manual Program 
  PPrrooggrraamm  OOvveerrvviieeww  TThhee  MMaannuuaall//QQuuiicckkSSttaarrtt  pprrooggrraamm  aalllloowwss  tthhee  uusseerr  ttoo  ssiimmppllyy  jjuummpp  iinnttoo  aa  wwoorrkkoouutt  wwiitthhoouutt  aannyy  kkeeyyssttrrookkee  

eennttrriieess  iinnttoo  tthhee  ccoonnssoollee..  
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Modalità Bluetooth Low Energy (BLE) Connection
La console può collegarsi a dispositivi Bluetooth compatibili, tra cui telefoni cellulari, tablet e cardiofrequenzimetri. Per avviare la modalità 
di connessione Bluetooth, premere il tasto CONNECT Bluetooth. La modalità di connessione Bluetooth dura 15 secondi. Il numero di 
serie a 7 cifre dell'unità, preceduto dall'ID del modello in formato breve (CR = CrossRower) nel formato: "CR#######", verrà visualizzato 
sul display 19x94 e trasmesso al dispositivo di destinazione. Una volta collegato, il display mostrerà "Connected". La connessione BLE 
può essere interrotta premendo il tasto BLUETOOTH Connect per 3 secondi.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO: PANORAMICA
Caratteristiche principali

Timer / Orologio Durante la modalità di esecuzione del programma, il display mostra un timer che conta alla rovescia o in 
avanti, a seconda del programma in corso.

Movimenti Il display fornisce all'utente un feedback sul numero totale di movimenti e sui valori al minuto. I valori 
si alternano per impostazione predefinita. Per bloccare l’alternanza, premere il tasto FRECCIA SU o 
FRECCIA GIÙ. Durante la visualizzazione dei movimenti al minuto viene mostrato anche un grafico tipo 
tachimetro.

Zone Tutti i programmi illuminano i segmenti dei muscoli attualmente impegnati durante l'allenamento.
Calorie Nella maggior parte dei programmi, la visualizzazione delle metriche tiene conto delle calorie bruciate.

Distanza La distanza percorsa durante l'allenamento viene visualizzata durante tutti i programmi. L'utente può 
passare dalle unità metriche a quelle standard premendo il tasto CHANGE UNITS.

Andatura L'utente può seguire l'andatura corrente per tutta la durata dell'allenamento. L’andatura è definita come il 
tempo (in minuti) in cui l'utente percorre una determinata distanza. La distanza può essere di miglia o di 
chilometri, a seconda delle impostazioni correnti della console.

Pulsazioni Se il segnale delle pulsazioni dell'utente viene inviato tramite trasmettitore di frequenza cardiaca 
Bluetooth o ANT+ collegato alla console, il display delle pulsazioni mostrerà continuamente il valore della 
frequenza cardiaca.

Watt Molti appassionati di cardiofitness preferiscono tenere traccia dei Watt. Il watt misura il tasso di 
conversione dell'energia ed è un'unità di misura dell'energia definita come un joule al secondo. Nel 
caso dell'esercizio cardiovascolare, si tratta della potenza prodotta durante l'allenamento. Maggiore è la 
potenza prodotta, più intenso è il lavoro.

Cambio unità Per modificare le unità di misura visualizzate per il passo e la distanza, premere il tasto CHANGE UNITS.
Pausa L'utente può mettere in pausa l'allenamento in qualsiasi momento premendo il tasto START. Per tornare 

al programma, premere nuovamente il tasto START.
Suono On / Off Attivare o disattivare l'altoparlante tramite il tasto SOUND ON / OFF.

Split Time Per bloccare la visualizzazione corrente, premere il tasto SPLIT TIME.
Terminare il programma Per terminare il programma corrente in qualsiasi momento, premere il tasto STOP.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
Programma manuale

Panoramica dei programmi Il programma Manual/QuickStart consente all'utente di iniziare semplicemente un allenamento senza 
dover digitare alcun tasto sulla console.
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  PPrrooggrraamm  LLaauunncchh  WWhheenn  tthhee  CCrroossssRRoowweerr  ddeetteeccttss  mmoovveemmeenntt  ooff  tthhee  hhaannddlleebbaarrss,,  tthhee  ccoonnssoollee  wwiillll  eenntteerr  tthhee  RReeaaddyy  MMooddee  ((iiff  nnoott  
aallrreeaaddyy  llaauunncchheedd))  aanndd  aafftteerr  aa  ffeeww  sseeccoonnddss,,  tthhee  ssppeeaakkeerr  wwiillll  ssoouunndd  aa  sshhoorrtt  bbeeeepp  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhee  llaauunncchhiinngg  
ooff  tthhee  MMaannuuaall  PPrrooggrraamm..  TThhee  TTiimmee  aanndd  CCaalloorriieess  vvaalluueess  wwiillll  ccoouunntt  uupp  ccoonnttiinnuuoouussllyy..  

  EEnndd  PPrrooggrraamm  TThhee  MMaannuuaall  PPrrooggrraamm  wwiillll  rruunn  ccoonnttiinnuuoouussllyy  uunnttiill  tthhee  uusseerr  pprreesssseess  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  aanndd  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  
mmooddee  llaauunncchheess..  TThhee  mmaannuuaall  pprrooggrraamm  wwiillll  ttiimmeeoouutt  aafftteerr  55  mmiinnuutteess  ooff  iinnaaccttiivviittyy..  

Just Row Programs 
  PPrrooggrraamm  OOvveerrvviieeww  JJuusstt  RRooww  pprrooggrraammss  aarree  tthhee  mmoosstt  ppooppuullaarr  aammoonngg  tthhee  IInnssppiirree  CCrroossssRRoowweerr  eenntthhuussiiaassttss  aanndd  ooffffeerr  aa  qquuiicckk  

ssoolluuttiioonn  ffoorr  aa  ttiimmeedd  wwoorrkkoouutt..    
  PPrrooggrraamm  LLaauunncchh  PPrreessssiinngg  11  ooff  tthhee  33  JJuusstt  RRooww  sshhoorrttccuutt  kkeeyyss  wwiillll  llaauunncchh  tthhee  ccoorrrreessppoonnddiinngg  pprrooggrraamm..  CChhoooossee  bbeettwweeeenn  aa  bbaassiicc  

1100--mmiinnuuttee,,  55--mmiinnuuttee  oorr  22--mmiinnuuttee  wwoorrkkoouutt..  
  EEnndd  PPrrooggrraamm  JJuusstt  RRooww  pprrooggrraammss  wwiillll  eenndd  aauuttoommaattiiccaallllyy  wwhheenn  tthhee  ttiimmee  ttaarrggeett  hhaass  eellaappsseedd..  PPrreessssiinngg  tthhee  EENNDD  kkeeyy  wwiillll  ssttoopp  

tthhee  pprrooggrraamm  aanndd  llaauunncchh  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  mmooddee..    
Interval Programs 

Table A – Interval Program Detail 

  
20-10 Interval 

Program 
10-20 Interval 

Program 
Custom Interval 

Program 

Number of Intervals 88  WWoorrkk  //  77  RReesstt  88  WWoorrkk  //  77  RReesstt  11  ttoo  2200  WWoorrkk  

Work Intervals 2200  sseeccoonnddss  1100  sseeccoonnddss  55  sseeccoonnddss  ttoo  3300  mmiinnuutteess  

Rest Intervals 1100  sseeccoonnddss  2200  sseeccoonnddss  55  sseeccoonnddss  ttoo  3300  mmiinnuutteess  

  PPrrooggrraamm  OOvveerrvviieeww  IInntteerrvvaall  pprrooggrraammss  aarree  ppooppuullaarr  aammoonngg  hhiigghh  iinntteennssiittyy  iinntteerrvvaall  
ttrraaiinniinngg  ((HHIIIITT))  oorr  TTaabbaattaa®®  eenntthhuussiiaassttss..  TThhee  CCrroossssRRoowweerr  CCRR22..55  
ooffffeerrss  ttwwoo  pprrooggrraammss  ((2200--1100  IInntteerrvvaall  aanndd  1100--2200  IInntteerrvvaall))  wwhheerree  
tthhee  88  wwoorrkk  aanndd  77  rreesstt  iinntteerrvvaallss  aarree  ffiixxeedd..  TThhee  2200--1100  pprrooggrraamm  
ooffffeerrss  2200--sseeccoonndd  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss  aanndd  1100--sseeccoonndd  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss,,  
wwhhiillee  tthhee  1100--2200  pprrooggrraamm  uusseess  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss  ooff  1100  sseeccoonnddss  aanndd  
rreesstt  iinntteerrvvaallss  ooff  2200  sseeccoonnddss..    

    TThhee  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  aalllloowwss  tthhee  uusseerr  ttoo  sseelleecctt  tthhee  
nnuummbbeerr  ooff  iinntteerrvvaallss  aass  wweellll  aass  tthhee  lleennggtthh  ooff  tthhee  wwoorrkk//rreesstt  
iinntteerrvvaallss..  AAddddiittiioonnaallllyy,,  tthhee  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  ooffffeerrss  wwhhaatt  
wwee  ccaallll,,  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  IInntteerrvvaallss..  TThhee  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  IInntteerrvvaall  iiss  
aann  ooppttiioonn  wwhheerree  tthhee  uusseerr  mmaayy  sseelleecctt  aa  rreesstt  ppeerriioodd  tthhaatt  iiss  nnoott  
ddeeffiinneedd  bbyy  aa  ssppeecciiffiicc  ttiimmee  ppeerriioodd..  IIff  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  iiss  sseelleecctteedd,,  
aatt  tthhee  eenndd  ooff  eeaacchh  WWoorrkk  IInntteerrvvaall,,  tthhee  pprrooggrraamm  wwiillll  llaauunncchh  aa  RReesstt  
IInntteerrvvaall  ooff  uunnddeeffiinneedd  lleennggtthh..  TThhee  oonnllyy  wwaayy  ttoo  mmoovvee  ttoo  tthhee  nneexxtt  
WWoorrkk  IInntteerrvvaall  iiss  ttoo  pprreessss  tthhee  SSTTAARRTT  kkeeyy..  TThhiiss  ffeeaattuurree  iiss  ffaavvoorreedd  
bbyy  tthhoossee  ppeerrffoorrmmiinngg  cciirrccuuiitt  ttrraaiinniinngg  wwhheerree  tthhee  IInnssppiirree  CCRR22..55  iiss  oonnllyy  oonnee  ooff  tthhee  rreeppss  iinn  tthhee  cciirrccuuiitt..  

    AAddddiittiioonnaallllyy,,  tthhee  pprreevviioouussllyy--rruunn  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  rruunn  wwiillll  bbee  ssaavveedd  aauuttoommaattiiccaallllyy  iinn  tthhee  ccoonnssoollee  
mmeemmoorryy  ttoo  pprroovviiddee  aa  sshhoorrtteerr  pprrooggrraammmmiinngg  pprroocceessss  iiff  ““RRuunn  LLAASSTT  PPrrooggrraamm””  iiss  sseelleecctteedd..  
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Avvio del programma Quando il CrossRower rileva il movimento del manubrio, la console entra in modalità Ready (se non è già 
stata avviata) e dopo qualche secondo l'altoparlante emette un breve segnale acustico per indicare l'avvio 
del programma manuale. I valori del tempo e delle calorie aumentano continuamente.

Fine programma Il programma manuale viene eseguito ininterrottamente finché l'utente non preme il tasto STOP e si avvia 
la modalità Workout Results. Il programma manuale va in timeout dopo 5 minuti di inattività.

Programmi Just Row
Panoramica dei programmi I programmi Just Row sono i più popolari tra gli appassionati del CrossRower Inspire e offrono una 

soluzione rapida per un allenamento a tempo.
Avvio del programma Premendo uno dei 3 tasti di scelta rapida della riga Just Row si avvia il programma corrispondente. È 

possibile scegliere tra un allenamento di base di 10 minuti, 5 minuti o 2 minuti.
Fine programma I programmi Just Row terminano automaticamente allo scadere del tempo previsto. Premendo il tasto END 

si interrompe il programma e si avvia la modalità Workout Results.
Programmi a intervalli

Tabella A - Dettaglio dei programmi a intervalli
Programma a 

intervalli 20-10
Programma a 

intervalli 10-20
Programma a intervalli 

personalizzato

Numero di intervalli 8 esercizio / 7 riposo 8 esercizio / 7 riposo Esercizio da 1 a 20

Intervalli di esercizio 20 secondi 10 secondi Da 5 secondi a 30 minuti

Intervalli di riposo 10 secondi 20 secondi Da 5 secondi a 30 minuti

Panoramica dei 
programmi

I programmi a intervalli sono popolari tra gli appassionati di High 
Intensity Interval Training (HIIT) o Tabata®. Il CrossRower CR2.5 offre 
due programmi (20-10 Interval e 10-20 Interval) in cui gli 8 intervalli di 
esercizio e i 7 di riposo sono fissi. Il programma 20-10 prevede intervalli 
di esercizio di 20 secondi e intervalli di esercizio di 10 secondi, mentre il 
programma 10-20 utilizza intervalli di esercizio di 10 secondi e intervalli 
di riposo di 20 secondi. 
Il programma Custom Interval consente all'utente di selezionare il 
numero di intervalli e la durata degli intervalli di esercizio/riposo. Inoltre, 
il programma Custom Interval offre quelli che noi chiamiamo intervalli 
di riposo indefiniti. L'intervallo di riposo non definito è un’opzione che 
consente all'utente di selezionare un periodo di riposo non definito 
da un periodo di tempo specifico. Se si seleziona Undefined Rest, al 
termine di ogni intervallo di esercizio il programma avvierà un intervallo 
di riposo di durata indefinita. L'unico modo per passare all'intervallo di 
esercizio successivo è premere il tasto START. Questa caratteristica è 
preferita da chi esegue allenamenti a circuito in cui il CR2.5 Inspire rappresenta solo una delle ripetizioni del circuito. 
Inoltre, se si seleziona “Run LAST Program”, il programma Custom Interval eseguito in precedenza viene salvato 
automaticamente nella memoria della console per abbreviare il processo di programmazione.
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  PPrrooggrraamm  SSeelleeccttiioonn  PPrreessss  tthhee  IINNTTEERRVVAALL  pprrooggrraamm  kkeeyy  ttoo  eenntteerr  tthhee  sseelleeccttiioonn  mmooddee..  ““2200--1100  IInntteerrvvaall””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  1133xx9944  
BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  PPrreessss  tthhee  UUPP  AARRRROOWW,,  DDOOWWNN  AARRRROOWW  oorr  IINNTTEERRVVAALL  kkeeyy  ttoo  ttooggggllee  bbeettwweeeenn  tthhee  33  pprrooggrraamm  
ooppttiioonnss..  IIff  tthhee  2200--1100  IInntteerrvvaall  oorr  1100--2200  IInntteerrvvaall  pprrooggrraammss  wweerree  sseelleecctteedd,,  pprreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy  wwiillll  ccoonnffiirrmm  
tthhee  sseelleeccttiioonn  aanndd  llaauunncchh  tthhee  ccoorrrreessppoonnddiinngg  pprrooggrraamm..    IIff  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  wwaass  cchhoosseenn,,  mmoorree  pprrooggrraammiinngg  iiss  
rreeqquuiirreedd..  

  WWoorrkk  IInntteerrvvaall  SSeettuupp  IIff  tthhee  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  wwaass  sseelleecctteedd,,  aanndd  tthhee  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  hhaass  bbeeeenn  rruunn  pprreevviioouussllyy,,  
““RRuunn  LLAASSTT  PPrrooggrraamm””  wwiillll  ppoosstt  iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  IIff  tthhee  CCuussttoomm  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  wwaass  sseelleecctteedd  
aanndd  tthhiiss  pprrooggrraamm  hhaass  nnoott  pprreevviioouussllyy  rruunn,,  ““RRuunn  NNEEWW  PPrrooggrraamm””  wwiillll  ppoosstt..    

    PPrreessssiinngg  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyy  wwiillll  ttooggggllee  bbeettwweeeenn  ““RRuunn  LLAASSTT  PPrrooggrraamm””  aanndd  ““RRuunn  NNEEWW  
PPrrooggrraamm..””  IIff  ““RRuunn  LLAASSTT  PPrrooggrraamm””  wwaass  sseelleecctteedd,,  tthhee  ccoorrrreessppoonnddiinngg  pprrooggrraamm  wwiillll  llaauunncchh..  

    IIff  ““RRuunn  NNEEWW  PPrrooggrraamm””  wwaass  sseelleecctteedd,,  ““##  ooff  IInntteerrvvaallss””  wwiillll  ppoosstt  aanndd  ““0044””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  TTiimmee  ddiissppllaayy..  
PPrreessssiinngg  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyyss  wwiillll  aaddjjuusstt  tthhee  iinntteerrvvaall  ccoouunntt  vvaalluuee  wwiitthh  aa  rraannggee  ffrroomm  11  ttoo  
2200  iinntteerrvvaallss..  PPrreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy  wwiillll  ccoonnffiirrmm  tthhee  eennttrryy..  TThhee  uusseerr  wwiillll  tthheenn  sseelleecctt  TTiimmee,,  DDiissttaannccee,,  CCaalloorriieess  
oorr  nnuummbbeerr  ooff  SSttrrookkeess  aass  tthhee  ttaarrggeett  ttoo  bbee  ccoommpplleetteedd  iinn  aallll  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss..  ““TTaarrggeett  ==  TTIIMMEE””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  
1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  UUssee  tthhee  aarrrrooww  kkeeyy  ttoo  cchhaannggee  tthhee  ttaarrggeett  aanndd  ccoonnffiirrmm  tthhee  sseelleeccttiioonn  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  
EENNTTEERR  kkeeyy..    

    IIff  TTiimmee  wwaass  sseelleecctteedd  aass  tthhee  ttaarrggeett  ““SSeett  WWOORRKK  TTiimmee””  aanndd  tthhee  ddeeffaauulltt  vvaalluuee  ((““00::1100””))  oorr  tthhee  llaasstt  vvaalluuee  eenntteerreedd  
wwiillll  ffllaasshh..  UUssee  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss  ttoo  aaddjjuusstt  tthhee  ttiimmee  ttaarrggeett  vvaalluuee  ((rraannggee  0000::0055  ==  3300::0000))  aanndd  pprreessss  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy  
ccoonnffiirrmm  tthhee  sseelleeccttiioonn..  

    IIff  DDiissttaannccee  wwaass  sseelleecctteedd  aass  tthhee  ttaarrggeett  ““SSeett  UUNNIITTSS””  wwiillll  ppoosstt  aanndd  tthhee  oonnee  ooff  tthhee  uunniitt  bbaannnneerrss  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  
DDiissttaannccee  DDiissppllaayy..  SSeelleecctt  ffrroomm  MMiilleess,,  KKiilloommeetteerrss  oorr  MMeetteerrss  uussiinngg  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  pprreessssiinngg  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  
““SSeett  DDIISSTTAANNCCEE””  wwiillll  ppoosstt..  AAddjjuusstt  tthhee  ttaarrggeett  ddiissttaannccee  ffoorr  tthhee  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  aanndd  pprreessss  
EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  

    IIff  SSttrrookkeess  wwaass  sseelleecctteedd  aass  tthhee  ttaarrggeett,,  ““SSeett  SSTTRROOKKEESS  ttaarrggeett””  aanndd  tthhee  ssttrrookkeess  ddiissppllaayy  vvaalluuee  wwiillll  ffllaasshh..  AAddjjuusstt  
tthhee  ssttrrookkee  ttaarrggeett  ffoorr  tthhee  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss  aanndd  ccoonnffiirrmm  tthhee  eennttrryy  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy..  

    IIff  CCaalloorriieess  wwaass  sseelleecctteedd  aass  tthhee  ttaarrggeett,,  ““SSeett  CCAALLOORRIIEE  ttaarrggeett””  aanndd  tthhee  ccaalloorriiee  ddiissppllaayy  vvaalluuee  wwiillll  ffllaasshh..  AAddjjuusstt  
tthhee  ccaalloorriiee  ttaarrggeett  ffoorr  tthhee  wwoorrkk  iinntteerrvvaallss  aanndd  pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  

  RReesstt  IInntteerrvvaall  SSeettuupp  ““SSeett  RREESSTT  TTiimmee””  wwiillll  ppoosstt  iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  aanndd  tthhee  ddeeffaauulltt  ttiimmee  vvaalluuee  ooff  ““00::0055””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  
TTiimmee  vvaalluuee  ddiissppllaayy  ((uunnlleessss  tthhee  pprrooggrraamm  hhaass  bbeeeenn  llaauunncchheedd  pprreevviioouussllyy))..  TThhee  uusseerr  ccaann  aaddjjuusstt  tthhee  rreesstt  
iinntteerrvvaallss  ffoorr  55  sseeccoonnddss  ttoo  3300  mmiinnuutteess  vviiaa  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  aanndd  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyyss..  AAnn  aaddddiittiioonnaall  ooppttiioonn  ffoorr  
tthhee  RReesstt  IInntteerrvvaall  pprrooggrraamm  iiss  ttoo  sseelleecctt  tthhee  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  ooppttiioonn..  IIff  tthhee  DDOOWWNN  AARRRROOWW  iiss  pprreesssseedd  wwhhiillee  00::0055  
iiss  ddiissppllaayyeedd,,  ““UUnnddeeffiinneedd  RReesstt””  wwiillll  ppoosstt..  CCoonnffiirrmm  tthhiiss  eennttrryy  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy..ttoo  sseelleecctt  aa  rreesstt  ppeerriioodd  
tthhaatt  iiss  nnoott  ddeeffiinneedd  bbyy  aa  ssppeecciiffiicc  ttiimmee  ppeerriioodd..  TThhiiss  ffeeaattuurree  iiss  ffaavvoorreedd  bbyy  tthhoossee  ppeerrffoorrmmiinngg  cciirrccuuiitt  ttrraaiinniinngg  
wwhheerree  tthhee  IInnssppiirree  CCRR22..55  iiss  oonnllyy  oonnee  ooff  tthhee  rreeppss  iinn  tthhee  cciirrccuuiitt..  IIff  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  iiss  sseelleecctteedd,,  aatt  tthhee  eenndd  ooff  
eeaacchh  WWoorrkk  IInntteerrvvaall,,  tthhee  pprrooggrraamm  wwiillll  llaauunncchh  aa  RReesstt  IInntteerrvvaall  ooff  uunnddeeffiinneedd  lleennggtthh..  PPrrooggrreessssiioonn  ttoo  tthhee  nneexxtt  
WWoorrkk  IInntteerrvvaall  ccaann  bbee  aacchhiieevveedd  oonnllyy  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  SSTTAARRTT  kkeeyy..  

  PPrrooggrraamm  LLaauunncchh  WWhheenn  llaauunncchheedd,,  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  wwiillll  ppoosstt  ““WWoorrkk  0011  ooff  XXXX””  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  ffiirrsstt  ooff  tthhee  
sseelleecctteedd  nnuummbbeerr  ((““XXXX””))  ooff  iinntteerrvvaallss  iiss  iinn  pprrooggrreessss..  TThhee  TTiimmee  DDiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh  aanndd  ccoouunntt  ddoowwnn  tthhee  ttiimmee  
rreemmaaiinniinngg  iinn  tthhee  iinntteerrvvaall..    

    IIff  tthhee  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  ooppttiioonn  wwaass  sseelleecctteedd,,  aatt  eeaacchh  rreesstt  iinntteerrvvaall  tthhee  TTiimmee  vvaalluuee  ddiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh  ““UUnndd””  aanndd  
““PPrreessss  SSTTAARRTT  ttoo  ccoonnttiinnuuee””  wwiillll  ssccrroollll  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  rreesstt  iinntteerrvvaall  ttiimmee  iiss  uunnddeeffiinneedd..  AAllll  ddiissppllaayyeedd  mmeettrriiccss  
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Selezione del 
programma

Premere il tasto di programma INTERVAL per accedere alla modalità di selezione. "20-10 Interval" lampeggerà 
sul display 13x94. Premere il tasto FRECCIA SU, FRECCIA GIÙ o INTERVAL per scorrere tra le 3 opzioni 
disponibili. Se sono stati selezionati i programmi 20-10 Interval o 10-20 Interval, premendo il tasto ENTER si 
conferma la selezione e si avvia il programma corrispondente. Se è stata scelta l’opzione 20-10 Interval, è 
necessaria un'ulteriore programmazione.

Impostazione 
dell'intervallo di 

esercizio

Se è stato selezionato il programma Custom Interval, e questo programma è stato eseguito in precedenza, sul 
display 13x94 viene visualizzato "Run LAST Program". Se è stato selezionato il programma Custom Interval, e 
questo programma non è stato eseguito in precedenza, verrà visualizzato "Run NEW Program".
Premendo il tasto FRECCIA SU o FRECCIA GIÙ si passa da "Run LAST Program" a "Run NEW Program". Se è 
stato selezionato "Run LAST Program", verrà avviato il programma corrispondente.
Se è stato selezionato "Run NEW Program", comparirà la dicitura "# of Intervals" e "04" lampeggerà sul display 
del tempo. Premendo i tasti FRECCIA SU o FRECCIA GIÙ è possibile regolare il conteggio degli intervalli con 
un intervallo compreso tra 1 e 20 intervalli. Premendo il tasto ENTER si conferma l'inserimento. L'utente potrà 
quindi selezionare il tempo, la distanza, le calorie o il numero di movimenti come obiettivo da completare in tutti 
gli intervalli di esercizio. "Target = TIME" lampeggia sul display 13x94. Utilizzare il tasto freccia per modificare il 
target e confermare la selezione premendo il tasto ENTER.
Se come target è stato selezionato Time, "Set WORK Time" e il valore predefinito ("0:10") o l'ultimo valore 
inserito lampeggiano. Utilizzare i tasti freccia per regolare il valore target del tempo (intervallo 00:05 = 30:00) e 
premere il tasto ENTER per confermare la selezione.
Se come target è stato selezionato Distance, verrà visualizzato "Set UNITS" e uno dei banner delle unità 
lampeggerà sul display corrispondente. Selezionare Miles, Kilometers o Meters con i tasti freccia e premere 
ENTER per confermare. Comparirà il messaggio "Set DISTANCE". Regolare la distanza target per gli intervalli di 
esercizio con i tasti freccia e premere ENTER per confermare.
Se come target è stato selezionato Strokes, "Set STROKES target" e il valore del display Strokes lampeggiano. 
Regolare il target per gli intervalli di esercizio e confermare l'inserimento premendo il tasto ENTER.
Se come target è stato selezionato Calories, "Set CALORIE target" e il valore del display corrispondente 
lampeggiano. Regolare l'obiettivo calorico per gli intervalli di esercizio e premere ENTER per confermare.

Impostazione degli 
intervalli di riposo

"Set REST Time" apparirà sul display 13x94 e il valore predefinito del tempo "0:05" lampeggerà sul display 
corrispondente (a meno che il programma non sia stato lanciato in precedenza). L'utente può regolare gli 
intervalli di riposo da 5 secondi a 30 minuti tramite i tasti FRECCIA SU e FRECCIA GIÙ. Un'ulteriore opzione 
per il programma Rest Interval è quella di selezionare l'opzione Undefined Rest. Se si preme la FRECCIA GIÙ 
mentre è visualizzato 0:05, viene visualizzato "Undefined Rest". Confermare questa voce premendo il tasto 
ENTER per selezionare un periodo di riposo non definito partendo da un periodo di tempo specifico. Questa 
caratteristica è preferita da chi esegue allenamenti a circuito in cui il CR2.5 Inspire rappresenta solo una delle 
ripetizioni del circuito. Se si seleziona Undefined Rest, al termine di ogni intervallo di esercizio il programma 
avvierà un intervallo di riposo di durata indefinita. La progressione all'intervallo di esercizio successivo può 
essere ottenuta solo premendo il tasto START.

Avvio del programma Quando viene lanciato, sul display 13x94 comparirà "Work 01 of XX" per indicare che è in corso il primo del 
numero di intervalli selezionato ("XX"). Il display lampeggia e conta alla rovescia il tempo rimanente dell'intervallo.
Se è stata selezionata l'opzione Undefined Rest, a ogni intervallo di riposo sul display Time lampeggerà "Und" e 
comparirà "Press START to continue", a indicare che il tempo dell'intervallo di riposo è indefinito. 
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wwiillll  ffrreeeezzee,,  aanndd  tthhee  bbuuzzzzeerr  wwiillll  ssoouunndd  ttoo  rreemmiinndd  tthhee  uusseerr  tthhaatt  tthhee  ccoonnssoollee  iiss  wwaaiittiinngg  ffoorr  iinnppuutt..  PPrreessssiinngg  tthhee  
SSTTAARRTT  kkeeyy  wwiillll  llaauunncchh  tthhee  nneexxtt  wwoorrkk  iinntteerrvvaall..  

    IIff  UUnnddeeffiinneedd  RReesstt  wwaass  nnoott  sseelleecctteedd  ffoorr  tthhee  rreesstt  iinntteerrvvaallss,,  ““RReesstt  0011  ooff  XXXX””  aanndd  tthhee  ttiimmee  vvaalluuee  ddiissppllaayy  wwiillll  
ccoouunntt  ddoowwnn..  OOnnccee  tthhee  ttiimmeerr  rreeaacchheess  00::0000,,  tthhee  nneexxtt  wwoorrkk  iinntteerrvvaall  wwiillll  llaauunncchh..    

    WWhheenn  tthhee  ffiinnaall  wwoorrkk  iinntteerrvvaall  hhaass  bbeeeenn  ccoommpplleetteedd,,  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  OOnnllyy  ddaattaa  ffrroomm  
tthhee  wwoorrkk  iinntteerrvvaall  wwiillll  bbee  ccoommppiilleedd  aanndd  ssaavveedd..  

Target Programs 
  PPrrooggrraamm  OOvveerrvviieeww  TTaarrggeett  pprrooggrraammss  ooffffeerr  iinnddiivviidduuaallss  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  sseelleecctt  aa  wwoorrkkoouutt  ggooaall..  TTaarrggeett  ggooaallss  iinncclluuddee  TTiimmee,,  DDiissttaannccee,,  

CCaalloorriieess  aanndd  SSttrrookkeess..    

  PPrrooggrraamm  SSeelleeccttiioonn  PPrreessss  tthhee  TTAARRGGEETT  kkeeyy  ttoo  llaauunncchh  tthhee  sseelleeccttiioonn  mmooddee..  IIff  tthhee  TTaarrggeett  pprrooggrraamm  hhaass  bbeeeenn  rruunn  pprreevviioouussllyy,,  tthhaatt  
ttaarrggeett  wwiillll  ppoosstt  iinn  tthhee  1133xx9944  ffoorr  22  sseeccoonnddss  ((eexxaammppllee::  ““ttaarrggeett  ==  TTIIMMEE””)),,  tthheenn  ““RRuunn  LLAASSTT  pprrooggrraamm””  wwiillll  ppoosstt  iinn  
tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  SSeelleecctt  ““RRuunn  LLAASSTT  pprrooggrraamm””  oorr  ““RRuunn  NNEEWW  pprrooggrraamm””  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  aanndd  
pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..    

    IIff  ““RRuunn  LLAASSTT  pprrooggrraamm””  iiss  sseelleecctteedd  tthhee  ccoorrrreessppoonnddiinngg  pprrooggrraamm  wwiillll  llaauunncchh  wwiitthh  tthhee  pprreevviioouussllyy--sseelleecctteedd  
ttaarrggeett  aanndd  ddaattaa..  

    IIFF  ““RRuunn  NNEEWW  pprrooggrraamm””  iiss  sseelleecctteedd  ““ttaarrggeett  ==  TTIIMMEE””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  PPrreessss  tthhee  UUPP  
AARRRROOWW,,  DDOOWWNN  AARRRROOWW  oorr  TTAARRGGEETT  kkeeyy  ttoo  ttooggggllee  bbeettwweeeenn  tthhee  44  pprrooggrraamm  ooppttiioonnss  ((TTiimmee,,  CCaalloorriieess,,  DDiissttaannccee  
aanndd  SSttrrookkeess))  aanndd  ccoonnffiirrmm  tthhee  sseelleeccttiioonn  bbyy  pprreessssiinngg  EENNTTEERR..  

  PPrrooggrraamm  SSeettuupp  IIff  TTiimmee  wwaass  sseelleecctteedd  aass  tthhee  ttaarrggeett  ““SSeett  ttaarrggeett  TTIIMMEE””  wwiillll  ppoosstt  aanndd  tthhee  ttiimmee  ddiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh..  SSeelleecctt  aa  ttiimmee  
vvaalluuee  ffrroomm  11  ttoo  9999  mmiinnuutteess  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss  aanndd  ccoonnffiirrmm  tthhee  sseelleeccttiioonn  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy..  

    IIff  DDiissttaannccee  wwaass  sseelleecctteedd,,  ““SSeelleecctt  UUNNIITTSS””  wwiillll  ppoosstt  aanndd  tthhee  ccuurrrreenntt  uunniittss  bbaannnneerr  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  DDiissttaannccee  
DDiissppllaayy..  CChhoooossee  bbeettwweeeenn  MMiilleess,,  KKiilloommeetteerrss  oorr  MMeetteerrss  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss  aanndd  pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  SSeett  
DDIISSTTAANNCCEE  wwiillll  ppoosstt  aanndd  tthhee  DDiissttaannccee  vvaalluuee  ddiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh..  AAddjjuusstt  tthhee  ttaarrggeett  vviiaa  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  //  DDOOWWNN  
AARRRROOWW  kkeeyyss  aanndd  ccoonnffiirrmm  tthhee  sseelleeccttiioonn  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy..  

    IIff  CCaalloorriieess  wwaass  sseelleecctteedd,,  ““SSeett  CCAALLOORRIIEE  ttaarrggeett””  wwiillll  ppoosstt  aanndd  tthhee  ssttrrookkee  ddiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh..  SSeelleecctt  aa  ttaarrggeett  vvaalluuee  
bbeettwweeeenn  55  aanndd  22,,000000  ssttrrookkeess  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  aanndd  pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  

    IIff  SSttrrookkeess  wwaass  sseelleecctteedd,,  ““SSeett  SSTTRROOKKEE  ttaarrggeett””  wwiillll  ppoosstt  aanndd  tthhee  ssttrrookkee  ddiissppllaayy  wwiillll  ffllaasshh..  SSeelleecctt  aa  ttaarrggeett  vvaalluuee  
bbeettwweeeenn  55  aanndd  22,,000000  ssttrrookkeess  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  aanndd  pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  

  PPrrooggrraamm  LLaauunncchh  WWhheenn  tthhee  TTaarrggeett  pprrooggrraamm  llaauunncchheess  tthhee  sseelleecctteedd  ttaarrggeett  mmeettrriicc  wwiillll  ffllaasshh  aanndd  ccoouunntt  ddoowwnn..  WWhheenn  tthhee  ttaarrggeett  
hhaass  bbeeeenn  rreeaacchheedd,,  tthhee  pprrooggrraamm  wwiillll  eenndd,,  aanndd  tthhee  WWoorrkkoouutt  RReessuullttss  wwiillll  ppoosstt..  

Heart Rate Programs 
  PPrrooggrraamm  OOvveerrvviieeww  HHeeaarrtt  RRaattee  ((oorr  HHeeaarrtt  RRaattee  CCoonnttrrooll))  pprrooggrraammss  ffoorr  tthhee  CCrroossssRRoowweerr  CCRR22..55  wwiillll  hheellpp  gguuiiddee  tthhee  uusseerr  ttoo  mmooddiiffyy  

tthheeiirr  wwoorrkkoouutt  iinntteennssiittyy  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  tthheeiirr  ttaarrggeetteedd  hheeaarrtt  rraattee  ttrraaiinniinngg  zzoonnee..  TThhrreeee  sseett  pprrooggrraammss  aanndd  oonnee  
ccuussttoomm  aarree  aavvaaiillaabbllee..    

    TThhee  CCuussttoomm  HHeeaarrtt  RRaattee  pprrooggrraamm  aalllloowwss  tthhee  uusseerr  ttoo  sseelleecctt  aa  ssppeecciiffiicc  ttaarrggeett  hheeaarrtt  rraattee  vvaalluuee..  NNoottee::  BBeeccaauussee  
tthhiiss  vvaalluuee  iiss  sseett  bbyy  tthhee  uusseerr,,  tthhee  ttaarrggeett  rraannggee  mmaayy  bbee  oouuttssiiddee  ooff  wwhhaatt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  aa  nnoorrmmaall  oorr  ssaaffee  rraannggee..    

    TThhee  PPeerrcceennttaaggee  HHeeaarrtt  RRaattee  pprrooggrraammss  ddiiffffeerr  ffrroomm  tthhee  CCuussttoomm  HHRR  pprrooggrraamm  iinn  tthhaatt  tthhee  uusseerr’’ss  aaggee  iiss  ssuupppplliieedd,,  
tthhee  ccoonnssoollee  pprroovviiddeess  aa  ccaallccuullaatteedd  MMaaxxiimmuumm  HHeeaarrtt  RRaattee  ((MMHHRR))  aanndd  tthhee  ttaarrggeett  hheeaarrtt  rraattee  iiss  bbaasseedd  oonn  aa  
ppeerrcceennttaaggee  ooff  tthhaatt  vvaalluuee..  

 

Tutte le metriche visualizzate si bloccano e il buzzer suona per ricordare all'utente che la console è in attesa di 
input. Premendo il tasto START si avvia l'intervallo di esercizio successivo.
Se non è stato selezionato Undefined Rest per gli intervalli di riposo, "Rest 01 of XX" e il display del valore del 
tempo eseguono il conto alla rovescia. Quando il timer raggiunge 0:00, viene avviato l'intervallo di esercizio 
successivo.
Al termine dell'ultimo intervallo di esercizio, viene avviata la modalità Workout Results. Verranno inseriti e salvati 
solo i dati dell'intervallo di esercizio.

Programmi target
Panoramica dei programmi I programmi target permettono di selezionare un obiettivo di allenamento. I target includono Time, Distance, 

Calories e Strokes.
Selezione del programma Premere il tasto TARGET per avviare la modalità di selezione. Se il programma Target è stato eseguito in 

precedenza, questo verrà visualizzato sul display 13x94 per 2 secondi (esempio: "target = TIME"), quindi sul 
display 13x94 comparirà "Run LAST program". Selezionare "Run LAST Program" o "Run NEW Program" con i 
tasti freccia e confermare con ENTER.
Se si seleziona "Run LAST Program", il programma corrispondente verrà avviato con il target e i dati selezionati 
in precedenza.
Se si seleziona "Run NEW Program", sul display 13x94 lampeggerà "target = TIME". Premere i tasti FRECCIA 
SU, FRECCIA GIÙ o TARGET per scorrere tra le 4 opzioni del programma (Time, Calories, Distance e Strokes) 
e confermare la selezione premendo ENTER.

Impostazione del programma Se come target è stato selezionato Time, comparirà "Set target TIME" e il display Time lampeggia. Selezionare 
un valore compreso tra 1 e 99 minuti con i tasti freccia e confermare la selezione premendo il tasto ENTER.
Se è stato selezionato Distance, verrà visualizzato "Select UNITS" e uno dei banner delle unità lampeggerà 
sul display corrispondente. Scegliere tra Miles, Kilometers o Meters tramite i tasti freccia e premere ENTER 
per confermare. Il display Distance lampeggerà. Regolare il target con i tasti FRECCIA SU / FRECCIA GIÙ e 
confermare la selezione premendo il tasto ENTER.
Se è stata selezionata la voce Calories, apparirà "Set CALORIE target" e il display Stroke lampeggerà. 
Selezionare un valore target compreso tra 5 e 2.000 con i tasti freccia e premere ENTER per confermare.
Se è stata selezionata la voce Strokes, apparirà "Set STROKE target" e il display Stroke lampeggerà. 
Selezionare un valore target compreso tra 5 e 2.000 con i tasti freccia e premere ENTER per confermare.

Avvio del programma All'avvio del programma Target, la metrica selezionata lampeggerà e inizierà un conto alla rovescia. Una volta 
raggiunto il target impostato, il programma termina e visualizza i risultati dell'allenamento.

Programmi Heart Rate
Panoramica dei programmi I programmi Heart Rate (o Heart Rate Control) del CrossRower CR2.5 aiutano l'utente a modificare l'intensità 

dell'allenamento per mantenere la zona di allenamento della frequenza cardiaca desiderata. Sono disponibili tre 
programmi impostati e uno personalizzato.
Il programma Custom Heart Rate consente all'utente di selezionare un valore specifico di frequenza cardiaca 
target. Nota: Dato che questo valore è impostato dall'utente, l'intervallo target può essere al di fuori di quello 
considerato normale o sicuro.
I programmi Percentage Heart Rate differiscono dal programma Custom HR in quanto viene indicata l'età 
dell'utente. La console fornisce una frequenza cardiaca massima (MHR) calcolata e la frequenza cardiaca target 
si basa su una percentuale di tale valore.
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Calculated Maximum Heart Rate (MHR) = 220 – AGE 
          Example:  For a 30-year old: 
          MMHHRR  ==  222200  ––  3300  ==  119900  bbppmm  ((bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee))  
          6655%%  ooff  MMHHRR  ((9900  bbppmm))  ==  112244  bbppmm  ((vvaalluueess  rroouunnddeedd  uupp))  
          6655%%  xx  9900  bbppmm  ==  112244  bbppmm  
          7755%%  ooff  9900  bbppmm  ==  114433  bbppmm  
          8855%%  ooff  9900  bbppmm  ==  116622  bbppmm  

 Table B – Target Heart Rate Reference  
 AGE Low Impact & Recovery 

50%-65% of MHR 
Cardio Vascular 
Conditioning 65%-85% 
MHR 

 

 18-21 110011--113300  bbppmm  113300--117700  bbppmm    
 22-25 110000--112288  bbppmm  112288--116666  bbppmm    
 26-29 9988--112266  bbppmm  112266--116633  bbppmm    
 30-33 9977--112244  bbppmm  112244--116600  bbppmm    
 34-37 9944--112200  bbppmm  112200--115566  bbppmm    
 38-41 9922--111188  bbppmm  111188--115533  bbppmm    
 42-45 9900--111155  bbppmm  111155--114499  bbppmm    
 46-49 8888--111133  bbppmm  111133--114466  bbppmm    
 50-53 8866--111100  bbppmm  111100--114422  bbppmm    
 54-57 8844--110077  bbppmm  110077--113399  bbppmm    
 58-61 8822--110055  bbppmm  110055--113366  bbppmm    
 62-65 8800--110022  bbppmm  110022--113322  bbppmm    
 66-69 7788--110000  bbppmm  110000--112299  bbppmm    
 70-73 7766--9977  bbppmm  9977--112255  bbppmm    
 74-77 7744--9944  bbppmm  9944--112222  bbppmm    
 78-81 7722--9922  bbppmm  9922--111199  bbppmm    
 82-85 7700--8899  bbppmm  8899--111155  bbppmm    
 86-89 6688--8877  bbppmm  8877--111122  bbppmm    
        

  

  PPrrooggrraamm  SSeettuupp  BByy  ddeeffaauulltt,,  tthhee  llaasstt  HHeeaarrtt  RRaattee  pprrooggrraamm  ttoo  bbee  rruunn  ((iiff  aannyy))  wwiillll  bbee  pprreellooaaddeedd  aanndd  ““RRuunn  LLAASSTT  pprrooggrraamm””  wwiillll  
ffllaasshh  iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  IIff  aapppplliiccaabbllee,,  cchhoooossee  bbeettwweeeenn  ““RRuunn  LLAASSTT  pprrooggrraamm””  aanndd  ““RRuunn  NNEEWW  
pprrooggrraamm””  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss  aanndd  ccoonnffiirrmm  bbyy  pprreessssiinngg  tthhee  EENNTTEERR  kkeeyy..    

    IIff  ““RRuunn  LLAASSTT  pprrooggrraamm””  wwaass  sseelleecctteedd,,  tthhee  ssaavveedd  pprrooggrraamm  wwiillll  llaauunncchh..  
    IIff  ““RRuunn  NNEEWW  pprrooggrraamm””  wwaass  sseelleecctteedd  ((oorr  nnoo  pprreevviioouuss  pprrooggrraamm  wwaass  aavvaaiillaabbllee)),,  ““6655%%  ooff  MMaaxx  HHRR””  wwiillll  ffllaasshh..  

PPrreessssiinngg  tthhee  UUPP  AARRRROOWW  oorr  DDOOWWNN  AARRRROOWW  kkeeyyss  wwiillll  ssccrroollll  tthhrroouugghh  tthhee  aavvaaiillaabbllee  pprrooggrraammss  ((6655%%  ooff  MMaaxx””,,  
““7755%%  ooff  MMaaxx””,,  ““8855%%  ooff  MMaaxx  HHRR””  &&  ““SSeett  CCuussttoomm  HHRR””))..  PPrreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..    

    IIff  ““SSeett  CCuussttoomm  HHRR””  wwaass  sseelleecctteedd,,  tthhee  ppuullssee  ddiissppllaayy  vvaalluuee  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  ffllaasshh..  AAddjjuusstt  tthhee  vvaalluuee,,  aanndd  pprreessss  
EENNTTEERR  ttoo  llaauunncchh  tthhee  pprrooggrraamm..  

    IIff  oonnee  ooff  tthhee  tthhrreeee  %%  ooff  MMaaxx  HHRR  pprrooggrraammss  wwaass  sseelleecctteedd,,  ““SSeett  uusseerr  AAGGEE””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy  
aanndd  ““3300””  wwiillll  ffllaasshh  iinn  tthhee  TTiimmee  vvaalluuee  ddiissppllaayy..  AAddjjuusstt  tthhee  aaggee  vvaalluuee  vviiaa  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  
ccoonnffiirrmm  aanndd  ““TTiimmeerr  OOFFFF””  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  ffllaasshh..  IIff  ddeessiirreedd,,  tthhee  uusseerr  mmaayy  aadddd  aa  ttiimmeerr  ttoo  tthhee  wwoorrkkoouutt..  TTooggggllee  
bbeettwweeeenn  ““TTiimmeerr  OOFFFF””  aanndd  ‘‘TTiimmeerr  OONN””  wwiitthh  tthhee  aarrrrooww  kkeeyyss,,  aanndd  pprreessss  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm..  IIff  ““TTiimmeerr  OOFFFF””  wwaass  
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Frequenza cardiaca massima calcolata (MHR) = 220 - Età
Esempio: Per un trentenne:
MHR = 220 - 30 = 190 bpm (battiti al minuto)
65% di MHR (90 bpm) = 124 bpm (valori arrotondati per eccesso)
65% x 90 bpm = 124 bpm 
75% di 90 bpm = 143 bpm 
85% di 90 bpm = 162 bpm

Tabella B - Frequenza cardiaca target di riferimento

ETÀ
Basso impatto e 
recupero 50%-65% di 
MHR

Condizionamento 
cardiovascolare 65%-85% 
MHR

18-21 101-130 bpm 130-170 bpm
22-25 100-128 bpm 128-166 bpm
26-29 98-126 bpm 126-163 bpm
30-33 97-124 bpm 124-160 bpm
34-37 94-120 bpm 120-156 bpm
38-41 92-118 bpm 118-153 bpm
42-45 90-115 bpm 115-149 bpm
46-49 88-113 bpm 113-146 bpm
50-53 86-110 bpm 110-142 bpm
54-57 84-107 bpm 107-139 bpm
58-61 82-105 bpm 105-136 bpm
62-65 80-102 bpm 102-132 bpm
66-69 78-100 bpm 100-129 bpm
70-73 76-97 bpm 97-125 bpm
74-77 74-94 bpm 94-122 bpm
78-81 72-92 bpm 92-119 bpm
82-85 70-89 bpm 89-115 bpm

86-89 68-87 bpm 87-112 bpm

Impostazione 
del programma

Per impostazione predefinita, l'ultimo programma di frequenza cardiaca da eseguire (se presente) viene 
precaricato e "Run LAST Program" lampeggia sul display 13x94. Se necessario, scegliere tra "Run LAST 
Program" e "Run NEW program" con i tasti freccia e confermare premendo il tasto ENTER.
Se è stato selezionato "Run LAST Program", verrà avviato il programma salvato.
Se è stato selezionato "Run NEW Program" (o se non era disponibile un programma precedente), lampeggerà 
"65% of Max HR". Premendo i tasti FRECCIA SU o FRECCIA GIÙ è possibile scorrere i programmi disponibili 
("65% of Max", "75% of Max", "85% of Max HR" & "Set Custom HR"). Premere ENTER per confermare.
Se è stato selezionato "Set Custom HR", il valore del display Pulse inizia a lampeggiare. Regolare il valore e 
premere ENTER per avviare il programma.
Se è stato selezionato uno dei tre programmi % of Max HR , "Set user AGE" lampeggerà sul display e "30" 
lampeggerà sul display Time. Regolare il valore dell'età con i tasti freccia, premere ENTER per confermare 
e "Timer OFF" inizierà a lampeggiare. L'utente può anche aggiungere un timer all'allenamento. Passare da 
"Timer OFF" a "Timer ON" con i tasti freccia e premere ENTER per confermare. 
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sseelleecctteedd,,  tthhee  pprrooggrraamm  wwiillll  llaauunncchh..  IIff  ““TTiimmeerr  OONN””  wwaass  eenntteerreedd,,  ““SSeett  TTIIMMEE””  aanndd  ““3300::0000””  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  ffllaasshh..  
AAddjjuusstt  tthhee  ttiimmee  vvaalluuee,,  pprreessssiinngg  EENNTTEERR  ttoo  ccoonnffiirrmm  aanndd  llaauunncchh  tthhee  pprrooggrraamm..  

  PPrrooggrraamm  LLaauunncchh  AA  ccoonnssiisstteenntt  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall  iiss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  tthhee  HHeeaarrtt  RRaattee  pprrooggrraammss  ttoo  ooppeerraattee..  IIff  nnoo  ssiiggnnaall  iiss  ddeetteecctteedd,,  
tthhee  NNOO  HHRR  SSIIGGNNAALL  bbaannnneerr  wwiillll  ffllaasshh..  IIff  3300  sseeccoonnddss  eellaappssee  wwiitthhoouutt  aa  hheeaarrtt  rraattee  ssiiggnnaall,,  tthhee  pprrooggrraamm  wwiillll  
aauuttoommaattiiccaallllyy  eenndd,,  aanndd  tthhee  WWaakkee  MMooddee  wwiillll  llaauunncchh..  

    WWhheenn  tthhee  HHRR  pprrooggrraammss  llaauunncchh,,  tthhee  sseelleecctteedd  hheeaarrtt  rraattee  ttaarrggeett  ((eexxaammppllee::  ““HHRR  ttaarrggeett  ==  112233  bbppmm””))  wwiillll  ffllaasshh  
iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  DDiissppllaayy..  IIff  aa  ttiimmeerr  wwaass  sseelleecctteedd,,  tthhee  ttiimmeerr  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  ccoouunntt  ddoowwnn  ffrroomm  tthhee  eenntteerreedd  
ttiimmee  vvaalluuee..  IIff  tthhee  ttiimmeerr  wwaass  nnoott  aaddddeedd,,  tthhee  ttiimmeerr  wwiillll  ccoouunntt  uuppwwaarrdd  ccoonnttiinnuuoouussllyy  uunnttiill  tthhee  pprrooggrraamm  iiss  
mmaannuuaallllyy  eennddeedd..  

    IIff  tthhee  uusseerr’’ss  ppuullssee  vvaalluuee  eevveerr  vvaarriieess  mmoorree  tthhaann  1100%%++//--  ffrroomm  tthhee  sseelleecctteedd  ttaarrggeett,,  tthhee  ccoonnssoollee  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  
ppoosstt  iinnssttrruuccttiioonnaall  mmeessssaaggeess  ssuucchh  aass  ““HHRR  ttoooo  LLOOWW””  aanndd  ““SSppeeeedd  UUPP!!””  IIff  tthhee  uusseerr’’ss  hheeaarrtt  rraattee  eevveerr  eeqquuaallss  oorr  
eexxcceeeeddss  110000%%  ooff  tthhee  ccaallccuullaatteedd  MMaaxxiimmuumm  HHeeaarrtt  RRaattee  ((MMHHRR)),,  wwaarrnniinnggss  wwiillll  ppoosstt  iinn  tthhee  1133xx9944  BBrriicckkyyaarrdd  
DDiissppllaayy  aanndd  tthhee  ssppeeaakkeerr  wwiillll  ssoouunndd  eevveerryy  1100  sseeccoonnddss..  AAss  aa  ssaaffeettyy  mmeeaassuurree,,  wwhheenn  ooppeerraattiioonn  aatt  oorr  aabboovvee  tthhee  
uusseerr’’ss  ccaallccuullaatteedd  MMHHRR,,  tthhee  pprrooggrraamm  wwiillll  aauuttoommaattiiccaallllyy  eenndd..    

  EEnndd  PPrrooggrraamm  HHeeaarrtt  RRaattee  PPrrooggrraammss  wwiillll  rruunn  ccoonnttiinnuuoouussllyy  uunnttiill  eeiitthheerr  tthhee  uusseerr  pprreesssseess  tthhee  SSTTOOPP  kkeeyy  oorr  tthhee  vvaalluuee  sseett  ffoorr  tthhee  
ooppttiioonnaall  ttiimmeerr  hhaass  eellaappsseedd..  

MAINTENANCE 
General 
AAllll  IInnssppiirree  mmooddeellss  aarree  eennggiinneeeerreedd  ffoorr  yyeeaarrss  ooff  ooppeerraattiioonn..    LLeett  
nnooiissee  bbee  yyoouurr  ffiirrsstt  iinnddiiccaattiioonn  tthhaatt  aa  rreeppaaiirr  oorr  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  
rreeqquuiirreedd..  PPlleeaassee  ddiissccoonnttiinnuuee  uussee  iimmmmeeddiiaatteellyy  aanndd  ccoonnttaacctt  aann  
AAuutthhoorriizzeedd  SSeerrvviiccee  TTeecchhnniicciiaann  oorr  FFiittnneessss  DDeeaalleerr  iiff  aann  uunnuussuuaall  
nnooiissee,,  ssccrraappiinngg,,  kknnoocckkiinngg,,  ggrriinnddiinngg  oorr  vviibbrraattiioonn  iiss  ddeetteecctteedd..    
OOfftteenn,,  aa  mmiinnoorr  iissssuuee  wwiillll  bbeeccoommee  aa  mmaajjoorr  rreeppaaiirr  iiff  iiggnnoorreedd  
aanndd  uussee  iiss  ccoonnttiinnuueedd..  
PPrriioorr  ttoo  eeaacchh  wwoorrkkoouutt,,  ccoonnffiirrmm  tthhaatt  aallll  aaddjjuussttmmeenntt  lleevveerrss  aanndd  
ssccrreewwss  aarree  ttiigghhtteenneedd..  
TThhee  CCrroossssRRoowweerr  iiss  mmaannuuffaaccttuurreedd  ooff  tthhee  mmoosstt  dduurraabbllee  
mmaatteerriiaallss  aavvaaiillaabbllee..  TThhee  ppllaassttiiccss  aarree  mmoollddeedd  ooff  ssttrroonngg  aanndd  cchheemmiiccaall--rreessiissttaanntt  AABBSS  aanndd  PPVVCC..  TThhee  ffrraammee  iiss  pprroodduucceedd  ooff  hhiigghh--tteennssiillee  sstteeeell  aanndd  
pprrootteecctteedd  wwiitthh  aann  iinndduussttrriiaall--ggrraaddee,,  ppoowwddeerr  ppaaiinntt  ccooaattiinngg  ffoorr  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  ccoorrrroossiioonn  rreessiissttaannccee..  IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  nnoottee  hhoowweevveerr,,  tthhaatt  
ppeerrssppiirraattiioonn  ccaann  bbee  eexxttrreemmeellyy  ccoorrrroossiivvee  iiff  aalllloowweedd  ttoo  aaccccuummuullaattee  oonn  tthhee  mmaacchhiinnee..  AAfftteerr  ttrraaiinniinngg,,  aallwwaayyss  wwiippee  ddoowwnn  tthhee  uunniitt  wwiitthh  aa  mmiilldd  ssooaapp  
ssoolluuttiioonn  ffoolllloowweedd  bbyy  aa  tthhoorroouugghh  ddrryyiinngg  wwiitthh  aa  cclleeaann  ttoowweell..  PPoossiittiioonniinngg  aa  ssmmaallll  sspprraayy  bboottttllee  aanndd  ttoowweell  nneeaarr  tthhee  uunniitt  wwiillll  hheellpp  eennssuurree  tthhaatt  yyoouurr  
eeqquuiippmmeenntt  llooookkss  nneeww  ffoorr  mmaannyy  yyeeaarrss..    
  

NOTE:  Perspiration is very corrosive and if allowed to remain on the machine, will cause discoloration, fading, 
rust and odors.  Unfortunately, these conditions are not covered under the Warranty Policy.  
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Se è stato selezionato "Timer OFF", il programma si avvia. Se è stato inserito "Timer ON", "Set TIME" e "30:00" 
inizieranno a lampeggiare. Regolare il valore del tempo, premere ENTER per confermare e avviare il programma.

Avvio del 
programma

Per il funzionamento dei programmi di frequenza cardiaca è necessario un segnale di frequenza cardiaca costante. 
Se non viene rilevato alcun segnale, il banner NO HR SIGNAL lampeggerà. Se trascorrono 30 secondi senza alcun 
segnale di frequenza cardiaca, il programma termina automaticamente e viene avviata la modalità Wake.
All'avvio dei programmi HR, il target di frequenza cardiaca selezionato (ad esempio: "FC target = 123 bpm") lampeggerà 
sul display 13x94. Se è stato selezionato un timer, questo avvierà il conto alla rovescia a partire dal valore inserito. 
Se il timer non è stato aggiunto, il conto alla rovescia continua fino a quando il programma non viene terminato 
manualmente.
Se il valore delle pulsazioni dell'utente varia di oltre il 10%+/- rispetto al target selezionato, la console visualizzerà 
indicazioni come "HR too LOW" e "Speed UP!" Se la frequenza cardiaca dell'utente raggiunge o supera il 100% della 
frequenza cardiaca massima (MHR) calcolata, sul display 13x94 vengono visualizzati degli avvisi e l'altoparlante suona 
ogni 10 secondi. Come misura di sicurezza, quando si raggiunge o si supera l'MHR calcolato dall'utente, il programma 
termina automaticamente.

Fine programma I programmi di frequenza cardiaca funzionano ininterrottamente finché l'utente non preme il tasto STOP o finché non 
scade il valore impostato per il timer opzionale.

MANUTENZIONE 
Generale
Tutti i modelli Inspire sono progettati per garantire 
anni di funzionamento. Il rumore è il primo segnale 
che indica la necessità di una riparazione o di una 
regolazione. In caso di rumori insoliti, raschiamenti, 
colpi, sferragliamenti o vibrazioni interrompere 
immediatamente l'uso e contattare un tecnico 
autorizzato o un rivenditore specializzato in attrezzature 
per il Fitness.
Spesso, un problema trascurabile si trasforma in una 
riparazione importante se ignorato durante l'utilizzo 
dell’attrezzatura.
Prima di ogni allenamento, verificare che tutte le leve e 
le viti di regolazione siano serrate.
Il CrossRower è realizzato con i materiali più resistenti disponibili. Le plastiche sono stampate in ABS e PVC, robusti e 
resistenti agli agenti chimici. Il telaio è realizzato in acciaio ad alta resistenza e protetto con una verniciatura a polvere di 
tipo industriale per garantire il massimo livello di resistenza alla corrosione. È importante notare, tuttavia, che il sudore può 
essere estremamente corrosivo se lasciato accumulare sulla macchina. Dopo l'allenamento, pulire sempre l'unità con una 
soluzione di sapone neutro, seguita da un'accurata asciugatura con un asciugamano pulito. Posizionare un piccolo flacone 
spray e un asciugamano vicino all'unità contribuirà a garantire un aspetto nuovo per molti anni.

NOTA: Il sudore è molto corrosivo e, se lasciato agire sulla macchina, provoca scolorimento, sbiadimento, 
ruggine e cattivi odori. Purtroppo, queste condizioni non sono coperte dalla politica di garanzia.

Rimuovere il coperchio 
con logo laterale Dx per 
accedere alla catena.
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Lubrication 
LLuubbrriiccaattiioonn  iiss  tthhee  kkeeyy  ttoo  yyeeaarrss  ooff  wwoorrrryy--ffrreeee  uussaaggee  aanndd  iiss  rreeqquuiirreedd  eevveerryy  66  mmoonntthhss..  TToo  aacccceessss  tthhee  cchhaaiinn,,  rreemmoovvee  tthhee  rriigghhtt--ssiiddee  llooggoo  ccoovveerr  aanndd  
lliibbeerraallllyy  aappppllyy  lluubbrriiccaattiinngg  ooiill  ssuucchh  aass  33--IInn--OOnnee  ddiirreeccttllyy  oonnttoo  tthhee  lloowweerr  ppoorrttiioonn  ooff  tthhee  cchhaaiinn..  PPllaaccee  aa  rraagg  uunnddeerr  tthhee  cchhaaiinn  ttoo  ccaattcchh  eexxcceessss  ooiill..  
RRoottaattee  tthhee  ccrraannkk  bbyy  rroottaattiinngg  tthhee  ffllyywwhheeeell  bbyy  hhaanndd  aanndd  aappppllyyiinngg  ooiill  ttoo  tthhee  eennttiirree  cchhaaiinn..  OOiill  ccaann  bbee  aapppplliieedd  wwiitthh  aann  aacciidd  bbrruusshh  oorr  ssttrraaiigghhtt  ffrroomm  
tthhee  bboottttllee..    
Chain Adjustment 
TThhee  cchhaaiinn  tteennssiioonn  sshhoouulldd  bbee  cchheecckkeedd  eevveerryy  66  mmoonntthhss..  TToo  
cchheecckk  tthhee  cchhaaiinn  tteennssiioonn,,  aappppllyy  aa  ddoowwnnwwaarrdd  ffoorrccee  oonn  tthhee  
lloowweerr,,  cceenntteerr  ppoorrttiioonn  ooff  tthhee  cchhaaiinn  aass  sshhoowwnn  iinn  tthhee  ppiiccttuurree  
bbeellooww..  PPllaaccee  aa  rruulleerr  oorr  ttaappee  mmeeaassuurree  oonn  tthhee  mmaaiinn  ffrraammee  ttuubbee  
aanndd  rreeccoorrdd  tthhee  hheeiigghhtt  ooff  tthhee  cchhaaiinn,,  mmeeaassuurriinngg  ffrroomm  tthhee  
bboottttoomm  ooff  tthhee  cchhaaiinn  tteeeetthh..  RReelleeaassee  tthhee  ddoowwnnwwaarrdd  ffoorrccee  aanndd  
mmeeaassuurree  tthhee  hheeiigghhtt  ooff  tthhee  cchhaaiinn  aaggaaiinn  aatt  tthhee  ssaammee  ssppoott..  
SSuubbttrraaccttiinngg  tthhee  22  rreeccoorrddeedd  vvaalluueess  wwiillll  ggiivvee  yyoouu  tthhee  ddeefflleeccttiioonn..  
TThhiiss  sshhoouulldd  nnoott  eexxcceeeedd  55  ttoo  77mmmm..  IIff  tthhee  ddeefflleeccttiioonn  iiss  llaarrggeerr  
tthhaann  77mmmm,,  tthhee  cchhaaiinn  wwiillll  nneeeedd  ttoo  bbee  ttiigghhtteenneedd  uunnttiill  tthhee  
ddeefflleeccttiioonn  iiss  ccoorrrreecctteedd..  
TThhee  cchhaaiinn  iiss  ttiigghhtteenneedd  uussiinngg  tthhee  cchhaaiinn  tteennssiioonn  aasssseemmbbllyy..  AAddjjuusstt  tthhee  cchhaaiinn  
tteennssiioonn  eevveennllyy  bbeettwweeeenn  tthhee  lleefftt  aanndd  rriigghhtt  ssiiddee  uunnttiill  tthhee  pprrooppeerr  ddeefflleeccttiioonn  iiss  
rreeaacchheedd..  

GENERAL NOTES 
AANNTT,,  AANNTT++  aanndd  tthhee  AANNTT++  llooggoo  aarree  ttrraaddeemmaarrkkss  ooff  GGaarrmmiinn  SSwwiittzzeerrllaanndd  GGmmbbHH..    
TThhee  BBlluueettooootthh®®  ttrraaddeemmaarrkkss——iinncclluuddiinngg  tthhee  BBLLUUEETTOOOOTTHH  wwoorrdd  mmaarrkk,,  tthhee  
ffiigguurree  mmaarrkk  ((tthhee  rruunniicc  ""BB""  aanndd  oovvaall  ddeessiiggnn)),,  aanndd  tthhee  ccoommbbiinnaattiioonn  mmaarrkk  
((BBlluueettooootthh  wwoorrdd  mmaarrkk  aanndd  ddeessiiggnn))——aarree  oowwnneedd  bbyy  tthhee  BBlluueettooootthh  SSIIGG..  
TThhee  TTaabbaattaa®®  ttrraaddeemmaarrkk  iiss  oowwnneedd  bbyy  UUnniivveerrssaall  PPiiccttuurreess  VViissuuaall  PPrrooggrraammmmiinngg  
LLiimmiitteedd..      

REGULATORY INFORMATION 
Federal Communication Commission Interference Statement 
TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  hhaass  bbeeeenn  tteesstteedd  aanndd  ffoouunndd  ttoo  ccoommppllyy  wwiitthh  tthhee  lliimmiittss  ffoorr  aa  CCllaassss  BB  ddiiggiittaall  ddeevviiccee,,  ppuurrssuuaanntt  ttoo  PPaarrtt  1155  ooff  tthhee  FFCCCC  RRuulleess..  TThheessee  
lliimmiittss  aarree  ddeessiiggnneedd  ttoo  pprroovviiddee  rreeaassoonnaabbllee  pprrootteeccttiioonn  aaggaaiinnsstt  hhaarrmmffuull  iinntteerrffeerreennccee  iinn  aa  rreessiiddeennttiiaall  iinnssttaallllaattiioonn..  TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  ggeenneerraatteess,,  
uusseess  aanndd  ccaann  rraaddiiaattee  rraaddiioo  ffrreeqquueennccyy  eenneerrggyy  aanndd,,  iiff  nnoott  iinnssttaalllleedd  aanndd  uusseedd  iinn  aaccccoorrddaannccee  wwiitthh  tthhee  iinnssttrruuccttiioonnss,,  mmaayy  ccaauussee  hhaarrmmffuull  
iinntteerrffeerreennccee  ttoo  rraaddiioo  ccoommmmuunniiccaattiioonnss..  HHoowweevveerr,,  tthheerree  iiss  nnoo  gguuaarraanntteeee  tthhaatt  iinntteerrffeerreennccee  wwiillll  nnoott  ooccccuurr  iinn  aann  iinnddiivviidduuaall  iinnssttaallllaattiioonn..  IIff  tthhiiss  
eeqquuiippmmeenntt  ddooeess  ccaauussee  hhaarrmmffuull  iinntteerrffeerreennccee  ttoo  rraaddiioo  oorr  tteelleevviissiioonn  rreecceeppttiioonn,,  wwhhiicchh  ccaann  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  ttuurrnniinngg  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  ooffff  aanndd  oonn,,  
tthhee  uusseerr  iiss  eennccoouurraaggeedd  ttoo  ttrryy  ttoo  ccoorrrreecctt  tthhee  iinntteerrffeerreennccee  bbyy  oonnee  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  mmeeaassuurreess::  

• RReeoorriieenntt  oorr  rreellooccaattee  tthhee  rreecceeiivviinngg  aanntteennnnaa..  
• IInnccrreeaassee  tthhee  ddiissttaannccee  bbeettwweeeenn  tthhee  rroowweerr  aanndd  tthhee  aaffffeecctteedd  rreecceeiivveerr..  
• CCoonnssuulltt  tthhee  ddeeaalleerr  oorr  aann  eexxppeerriieenncceedd  rraaddiioo//TTVV  tteecchhnniicciiaann  ffoorr  hheellpp..  FFCCCC  CCaauuttiioonn::  TToo  aassssuurree  ccoonnttiinnuueedd  ccoommpplliiaannccee,,  aannyy  cchhaannggeess  oorr  

mmooddiiffiiccaattiioonnss  nnoott  eexxpprreessssllyy  aapppprroovveedd  bbyy  tthhee  ppaarrttyy  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  ccoommpplliiaannccee  ccoouulldd  vvooiidd  tthhee  uusseerr’’ss  aauutthhoorriittyy  ttoo  ooppeerraattee  tthhiiss  
eeqquuiippmmeenntt..  
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La deviazione della 
catena non deve 
superare i 5-7 mm.

Lubrificazione
La lubrificazione è la chiave per assicurare anni di utilizzo senza preoccupazioni e deve essere effettuata ogni 6 mesi. Per accedere alla 
catena, rimuovere il coperchio del logo sul lato Dx e applicare abbondante olio lubrificante come il 3-In-One direttamente sulla parte inferiore 
della catena. Posizionare uno straccio al di sotto della catena per raccogliere l'olio in eccesso. Ruotare la manovella ruotando manualmente 
il volano e applicando olio all'intera catena. L'olio può essere applicato con un pennello per acido o direttamente dalla bottiglia.

Regolazione della catena
La tensione della catena deve essere controllata ogni 6 
mesi. Per controllare la tensione della catena, applicare una 
forza verso il basso in corrispondenza della parte centrale 
inferiore della catena, come mostrato nella figura seguente. 
Posizionare un righello o un metro a nastro lungo il tubolare 
principale del telaio e registrare l'altezza della catena, 
misurandola dalla parte inferiore dei denti. Rilasciare la 
catena e misurare nuovamente l'altezza nello stesso punto.
Sottraendo i due valori registrati si ottiene la deviazione.
Non deve essere superiore a 5-7 mm. Se la deviazione è 
superiore a 7 mm, stringere la catena fino a correggerla.
Il serraggio della catena avviene tramite il gruppo di tensione. Regolare 
la tensione della catena in modo uniforme tra il lato Dx e quello Sx fino a 
raggiungere la deviazione corretta.

Gruppo di tensione 
della catena

NOTE GENERALI
ANT, ANT+ e il logo ANT+ sono marchi di Garmin Switzerland GmbH. 
I marchi Bluetooth® - tra cui il marchio denominativo BLUETOOTH, il 
marchio figurativo (la "B" runica e il disegno ovale) e il marchio combinato 
(marchio denominativo e disegno Bluetooth) - sono di proprietà di 
Bluetooth SIG.
Il marchio Tabata® è di proprietà di Universal Pictures Visual 
Programming Limited.

INFORMAZIONI NORMATIVE
Dichiarazione di interferenza della Commissione Federale per le Comunicazioni
Questa apparecchiatura è stata testata ed è risultata conforme ai limiti previsti per i dispositivi digitali di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle norme 
FCC. Questi limiti sono concepiti per fornire una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un'installazione residenziale. Questa 
apparecchiatura genera, utilizza e può irradiare energia a radiofrequenza e, se non viene installata e utilizzata secondo le istruzioni, può causare 
interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non è possibile garantire che non si verifichino interferenze in una singola installazione. 
Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radiotelevisiva, che possono essere determinate spegnendo e riaccendendo 
l'apparecchiatura in questione, l'utente è invitato a cercare di correggere l'interferenza adottando una delle seguenti misure:

• Riorientare o riposizionare l'antenna ricevente.

• Aumentare la distanza tra il vogatore e il ricevitore interessato.

• Consultare il rivenditore o un tecnico radiotelevisivo esperto. Attenzione FCC: Per garantire la continuità della conformità, qualsiasi 
cambiamento o modifica non espressamente approvata dalla parte responsabile della conformità potrebbe invalidare l'autorizzazione 
dell'utente a utilizzare questa apparecchiatura.
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FCC Radiation Exposure Statement  
TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  ccoommpplliieess  wwiitthh  FFCCCC  RRFF  rraaddiiaattiioonn  eexxppoossuurree  lliimmiittss  sseett  ffoorrtthh  ffoorr  aann  uunnccoonnttrroolllleedd  eennvviirroonnmmeenntt..  TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  sshhoouulldd  bbee  
iinnssttaalllleedd  aanndd  ooppeerraatteedd  wwiitthh  aa  mmiinniimmuumm  ddiissttaannccee  ooff  2200  cceennttiimmeetteerrss  bbeettwweeeenn  tthhee  rraaddiiaattoorr  aanndd  yyoouurr  bbooddyy..  TThhiiss  ttrraannssmmiitttteerr  mmuusstt  nnoott  bbee  ccoo--
llooccaatteedd  oorr  ooppeerraattiinngg  iinn  ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  aannyy  ootthheerr  aanntteennnnaa  oorr  ttrraannssmmiitttteerr..  TThhee  aanntteennnnaass  uusseedd  ffoorr  tthhiiss  ttrraannssmmiitttteerr  mmuusstt  bbee  iinnssttaalllleedd  ttoo  
pprroovviiddee  aa  sseeppaarraattiioonn  ddiissttaannccee  ooff  aatt  lleeaasstt  2200  ccmm  ffrroomm  aallll  ppeerrssoonnss  aanndd  mmuusstt  nnoott  bbee  ccoo--llooccaatteedd  oorr  ooppeerraattiinngg  iinn  ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  aannyy  ootthheerr  
aanntteennnnaa  oorr  ttrraannssmmiitttteerr..    
IC Statement 
TThhiiss  ddeevviiccee  ccoommpplliieess  wwiitthh  IInndduussttrryy  CCaannaaddaa  lliicceennssee--eexxeemmpptt  RRSSSS--221100  ssttaannddaarrdd..  OOppeerraattiioonn  iiss  ssuubbjjeecctt  ttoo  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ttwwoo  ccoonnddiittiioonnss::  ((11))  tthhiiss  
ddeevviiccee  mmaayy  nnoott  ccaauussee  iinntteerrffeerreennccee,,  aanndd  ((22))  tthhiiss  ddeevviiccee  mmuusstt  aacccceepptt  aannyy  iinntteerrffeerreennccee,,  iinncclluuddiinngg  iinntteerrffeerreennccee  tthhaatt  mmaayy  ccaauussee  uunnddeessiirreedd  
ooppeerraattiioonn  ooff  tthhee  ddeevviiccee..  
 
Hazardous Materials and Proper Disposal 
TThhee  bbaatttteerriieess  wwiitthhiinn  sseellff--ppoowweerreedd  eeqquuiippmmeenntt  ccoonnttaaiinn  mmaatteerriiaallss  ccoonnssiiddeerreedd  hhaazzaarrddoouuss  ttoo  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  FFeeddeerraall  llaaww  rreeqquuiirreess  pprrooppeerr  
ddiissppoossaall..  

Product Recycling and Disposal 
TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  mmuusstt  bbee  rreeccyycclleedd  oorr  ddiissccaarrddeedd  ppeerr  aapppplliiccaabbllee  llooccaall  aanndd  nnaattiioonnaall  rreegguullaattiioonnss..  PPrroodduucctt  llaabbeellss,,  iinn  aaccccoorrddaannccee  wwiitthh  EEuurrooppeeaann  
DDiirreeccttiivvee  22000022//9966//EECC  ccoonncceerrnniinngg  wwaassttee  eelleeccttrriiccaall  aanndd  eelleeccttrroonniicc  eeqquuiippmmeenntt  ((WWEEEEEE)),,  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  tthhee  rreettuurrnn  aanndd  rreeccyycclliinngg  
ooff  uusseedd  eeqquuiippmmeenntt  aass  aapppplliiccaabbllee  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  EEuurrooppeeaann  UUnniioonn..  TThhee  WWEEEEEE  llaabbeell  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  pprroodduucctt  iiss  nnoott  ttoo  bbee  tthhrroowwnn  aawwaayy,,  bbuutt  
rraatthheerr  rreeccllaaiimmeedd  uuppoonn  eenndd  ooff  lliiffee  ppeerr  tthhiiss  DDiirreeccttiivvee..  IInn  aaccccoorrddaannccee  wwiitthh  tthhee  EEuurrooppeeaann  WWEEEEEE  DDiirreeccttiivvee,,  eelleeccttrriiccaall  aanndd  eelleeccttrroonniicc  eeqquuiippmmeenntt  
((EEEEEE))  iiss  ttoo  bbee  ccoolllleecctteedd  sseeppaarraatteellyy  aanndd  ttoo  bbee  rreeuusseedd,,  rreeccyycclleedd,,  oorr  rreeccoovveerreedd  aatt  eenndd  ooff  lliiffee..  UUsseerrss  ooff  EEEEEE  wwiitthh  tthhee  WWEEEEEE  llaabbeell  ppeerr  AAnnnneexx  IIVV  ooff  
tthhee  WWEEEEEE  DDiirreeccttiivvee  mmuusstt  nnoott  ddiissppoossee  ooff  eenndd  ooff  lliiffee  EEEEEE  aass  uunnssoorrtteedd  mmuunniicciippaall  wwaassttee..  AAllwwaayyss  uussee  tthhee  ccoolllleeccttiioonn  ffrraammeewwoorrkk  aavvaaiillaabbllee  ttoo  
ccuussttoommeerrss  ffoorr  tthhee  rreettuurrnn,,  rreeccyycclliinngg,,  aanndd  rreeccoovveerryy  ooff  WWEEEEEE..  CCuussttoommeerr  ppaarrttiicciippaattiioonn  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  mmiinniimmiizzee  aannyy  ppootteennttiiaall  eeffffeeccttss  ooff  EEEEEE  oonn  
tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  aanndd  hhuummaann  hheeaalltthh  dduuee  ttoo  tthhee  ppootteennttiiaall  pprreesseennccee  ooff  hhaazzaarrddoouuss  ssuubbssttaanncceess  iinn  EEEEEE..  FFoorr  pprrooppeerr  ccoolllleeccttiioonn  aanndd  ttrreeaattmmeenntt,,  
ccoonnttaacctt  IInnssppiirree  CCuussttoommeerr  SSuuppppoorrtt..  

WARRANTY 
TThhiiss  WWaarrrraannttyy  aapppplliieess  ttoo  IInnssppiirree  CCaarrddiioo  pprroodduuccttss  mmaannuuffaaccttuurreedd  oorr  ddiissttrriibbuutteedd  bbyy  IInnssppiirree  FFiittnneessss..  
Inspire CrossRower Warranty Periods  

  RESIDENTIAL WARRANTY LIGHT COMMERCIAL WARRANTY 

FRAME  
IInncclluuddeess  MMaaiinn  FFrraammee  aanndd  WWeellddss  

1100  YYeeaarrss  1100  YYeeaarrss  

PARTS  
EExxcclluuddiinngg  PPaaiinntt  aanndd  FFiinniisshh  ((uunnlleessss  ddeeffeeccttiivvee  oouutt  ooff  bbooxx))  

33  YYeeaarrss  33  YYeeaarrss  

LABOR 11  YYeeaarr  11  YYeeaarr  

IInnssppiirree  FFiittnneessss  wwaarrrraannttss  tthhaatt  tthhee  PPrroodduucctt  yyoouu  hhaavvee  ppuurrcchhaasseedd  ffoorr  ppeerrssoonnaall,,  ffaammiillyy  oorr  hhoouusseehhoolldd  uussee  ffrroomm  HHeeaalltthh  iinn  MMoottiioonn  oorr  ffrroomm  aann  
aauutthhoorriizzeedd  IInnssppiirree  FFiittnneessss  rreesseelllleerr  iiss  ffrreeee  ffrroomm  ddeeffeeccttss  iinn  mmaatteerriiaallss  oorr  wwoorrkkmmaannsshhiipp  uunnddeerr  nnoorrmmaall  uussee  dduurriinngg  tthhee  wwaarrrraannttyy  ppeerriioodd..    YYoouurr  
ssaalleess  rreecceeiipptt,,  sshhoowwiinngg  tthhee  ddaattee  ooff  ppuurrcchhaassee  ooff  tthhee  PPrroodduucctt,,  iiss  yyoouurr  pprrooooff  ooff  tthhee  ddaattee  ooff  ppuurrcchhaassee..    TThhiiss  wwaarrrraannttyy  eexxtteennddss  oonnllyy  ttoo  yyoouu,,  tthhee  
oorriiggiinnaall  ppuurrcchhaasseerr..    IItt  iiss  nnoott  ttrraannssffeerraabbllee  ttoo  aannyyoonnee  wwhhoo  ssuubbsseeqquueennttllyy  ppuurrcchhaasseess  tthhee  PPrroodduucctt  ffrroomm  yyoouu..    IItt  eexxcclluuddeess  eexxppeennddaabbllee  ppaarrttss  ssuucchh  
aass  ppaaiinntt  aanndd  ffiinniisshh..    TThhiiss  WWaarrrraannttyy  bbeeccoommeess  VVAALLIIDD  OONNLLYY  iiff  tthhee  PPrroodduucctt  iiss  aasssseemmbblleedd  //  iinnssttaalllleedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  iinnssttrruuccttiioonnss  //  ddiirreeccttiioonnss  
iinncclluuddeedd  wwiitthh  tthhee  PPrroodduucctt..  
  

Dichiarazione di esposizione alle radiazioni FCC
La presente apparecchiatura è conforme ai limiti di esposizione alle radiazioni RF della FCC stabiliti per un ambiente non controllato. La 
presente apparecchiatura deve essere installata e utilizzata a una distanza minima di 20 centimetri tra l’antenna radio e il corpo. Questo 
trasmettitore non deve essere collocato o funzionare insieme ad altre antenne o trasmettitori. Le antenne utilizzate per questo trasmettitore 
devono essere installate in modo da garantire una distanza di almeno 20 cm da tutte le persone e non devono essere collocate o funzionare 
insieme ad altre antenne o trasmettitori.
Dichiarazione IC
Il presente dispositivo è conforme allo standard RSS-210 di Industry Canada, esente da licenza. Il funzionamento è soggetto alle due 
condizioni seguenti: (1) il presente dispositivo non deve causare interferenze e (2) deve accettare qualsiasi interferenza, incluse quelle che 
possono causare un funzionamento indesiderato del dispositivo.

Materiali pericolosi e corretto smaltimento
Le batterie delle apparecchiature autoalimentate contengono materiali considerati pericolosi per l'ambiente. La legge federale ne richiede il 
corretto smaltimento.
Riciclaggio e smaltimento dei prodotti
L’apparecchiatura deve essere riciclata o smaltita secondo le normative locali e nazionali vigenti. Le etichette dei prodotti, in conformità 
alla Direttiva europea 2002/96/CE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE), definiscono il quadro di riferimento per la 
restituzione e il riciclaggio delle apparecchiature usate, applicabile in tutta l'Unione Europea. L'etichetta WEEE indica che il prodotto non deve 
essere gettato, ma recuperato al termine del suo ciclo di vita, come previsto da questa direttiva. In conformità alla direttiva europea RAEE, 
le apparecchiature elettriche ed elettroniche (AEE) devono essere raccolte separatamente e riutilizzate, riciclate o recuperate a fine vita. Gli 
utenti di AEE con l'etichetta RAEE ai sensi dell'Allegato IV della Direttiva RAEE non devono smaltire le AEE a fine vita come rifiuti urbani 
indifferenziati. Utilizzare sempre il sistema di raccolta a disposizione dei clienti per la restituzione, il riciclaggio e il recupero dei RAEE. La 
partecipazione dei clienti è fondamentale per ridurre al minimo i potenziali effetti delle AEE sull'ambiente e sulla salute umana a causa della 
potenziale presenza di sostanze pericolose nelle AEE. Per una raccolta e un trattamento adeguati, contattare l'assistenza clienti Inspire.

GARANZIA
La presente garanzia si applica ai prodotti Inspire Cardio fabbricati o distribuiti da Inspire Fitness.
Periodi di garanzia di Inspire CrossRower
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GARANZIA RESIDENZIALE GARANZIA COMMERCIALE LEGGERA

TELAIO
Include telaio principale e saldature 10 anni 10 anni

PARTI
Esclusa la vernice e la finitura (a meno che non sia difettosa fuori dalla confezione) 3 anni 3 anni

LAVORO 1 anno 1 anno

Inspire Fitness garantisce che il prodotto acquistato per uso personale, familiare o domestico da Health in Motion o da un rivenditore 
autorizzato Inspire Fitness è privo di difetti nei materiali o nella lavorazione in condizioni di uso normale durante il periodo di garanzia. 
Lo scontrino fiscale, riportante la data di acquisto del prodotto, funge da prova dell’acquisto. La presente garanzia si estende solo 
all'acquirente originale. Non è trasferibile a nessun acquirente successivo del prodotto. Sono escluse le parti soggette a usura, come 
la vernice e le finiture. La presente garanzia è VALIDA SOLO se il prodotto viene assemblato/installato secondo le istruzioni/direzioni 
fornite.
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Replacement and Repair of Parts 
DDuurriinngg  tthhee  wwaarrrraannttyy  ppeerriioodd  IInnssppiirree  FFiittnneessss  wwiillll,,  aatt  nnoo  aaddddiittiioonnaall  cchhaarrggee,,  rreeppaaiirr  oorr  rreeppllaaccee  tthhee  PPrroodduucctt  iiff  iitt  bbeeccoommeess  ddeeffeeccttiivvee,,  mmaallffuunnccttiioonnss,,  
oorr  ootthheerrwwiissee  ffaaiillss  ttoo  ccoonnffoorrmm  wwiitthh  tthhiiss  WWaarrrraannttyy  uunnddeerr  nnoorrmmaall  ppeerrssoonnaall,,  ffaammiillyy,,  oorr  hhoouusseehhoolldd  uussee..  IInn  rreeppaaiirriinngg  tthhee  pprroodduucctt  IInnssppiirree  FFiittnneessss  
mmaayy  rreeppllaaccee  ddeeffeeccttiivvee  ppaarrttss  wwiitthh,,  aatt  tthhee  ooppttiioonn  ooff  IInnssppiirree  FFiittnneessss,,  sseerrvviicceeaabbllee  uusseedd  ppaarrttss  tthhaatt  aarree  eeqquuiivvaalleenntt  ttoo  nneeww  ppaarrttss  iinn  ppeerrffoorrmmaannccee,,  oorr  
nneeww  ppaarrttss..  AAllll  eexxcchhaannggeedd  ppaarrttss  aanndd  PPrroodduuccttss  rreeppllaacceedd  uunnddeerr  tthhiiss  wwaarrrraannttyy  wwiillll  bbeeccoommee  tthhee  pprrooppeerrttyy  ooff  IInnssppiirree  FFiittnneessss..  IInnssppiirree  FFiittnneessss  
rreesseerrvveess  tthhee  rriigghhtt  ttoo  cchhaannggee  mmaannuuffaaccttuurreerrss  aanndd  oorr  ssppeecciiffiiccaattiioonn  ooff  aannyy  ppaarrtt  ttoo  ccoovveerr  aannyy  eexxiissttiinngg  wwaarrrraannttyy..  
Service Procedures 
TToo  oobbttaaiinn  wwaarrrraannttyy  ppaarrttss,,  yyoouu  mmuusstt  rreettuurrnn  tthhee  ppaarrttss  ttoo  IInnssppiirree  FFiittnneessss  oorr  aann  aauutthhoorriizzeedd  IInnssppiirree  FFiittnneessss  rreettaaiilleerr  iinn  iittss  oorriiggiinnaall  ccoonnttaaiinneerr  ((oorr  
eeqquuiivvaalleenntt))..    YYoouu  mmuusstt  pprree--ppaayy  aannyy  sshhiippppiinngg  cchhaarrggeess,,  ttaaxxeess,,  oorr  aannyy  ootthheerr  cchhaarrggeess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ttrraannssppoorrttaattiioonn  ooff  tthhee  PPrroodduucctt..    IInn  aaddddiittiioonn,,  
yyoouu  aarree  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  iinnssuurriinngg  aannyy  PPrroodduucctt  sshhiippppeedd  oorr  rreettuurrnneedd..    YYoouu  aassssuummee  tthhee  rriisskk  ooff  lloossss  dduurriinngg  sshhiippmmeenntt..    YYoouu  mmuusstt  pprreesseenntt  IInnssppiirree  
FFiittnneessss  wwiitthh  pprrooooff--ooff--ppuurrcchhaassee  ddooccuummeennttss  ((iinncclluuddiinngg  tthhee  ddaattee  ooff  ppuurrcchhaassee,,  MMooddeell,,  aanndd  SSeerriiaall  NNuummbbeerr))..    AAnnyy  eevviiddeennccee  ooff  aalltteerraattiioonn,,  eerraassiinngg  
oorr  ffoorrggeerryy  ooff  pprrooooff  --ooff--ppuurrcchhaassee  ddooccuummeennttss  wwiillll  bbee  ccaauussee  ttoo  vvooiidd  tthhiiss  WWaarrrraannttyy..  RReeggiisstteerr  yyoouurr  wwaarrrraannttyy  oonnlliinnee  vviissiitt  wwwwww..iinnssppiirreeffiittnneessss..ccoomm    
Conditions and Exceptions 
TThhiiss  WWaarrrraannttyy  ddooeess  nnoott  eexxtteenndd  ttoo  aannyy  PPrroodduucctt  nnoott  ppuurrcchhaasseedd  ffrroomm  IInnssppiirree  FFiittnneessss  oorr  ffrroomm  aann  aauutthhoorriizzeedd  IInnssppiirree  FFiittnneessss  rreesseelllleerr..    TThhiiss  
WWaarrrraannttyy  ddooeess  nnoott  eexxtteenndd  ttoo  aannyy  PPrroodduucctt  tthhaatt  hhaass  bbeeeenn  ddaammaaggeedd  oorr  rreennddeerreedd  ddeeffeeccttiivvee;;  ((aa))  aass  aa  rreessuulltt  ooff  aacccciiddeenntt,,  mmiissuussee,,  oorr  aabbuussee;;  ((bb))  bbyy  
tthhee  uussee  ooff  ppaarrttss  nnoott  mmaannuuffaaccttuurreedd  oorr  ssoolldd  bbyy  IInnssppiirree  FFiittnneessss;;  ((cc))  bbyy  mmooddiiffiiccaattiioonn  ooff  tthhee  PPrroodduucctt;;  ((dd))  aass  aa  rreessuulltt  ooff  sseerrvviiccee  bbyy  aannyyoonnee  ootthheerr  
tthhaann  IInnssppiirree  FFiittnneessss,,  oorr  aann  aauutthhoorriizzeedd  IInnssppiirree  FFiittnneessss  wwaarrrraannttyy  sseerrvviiccee  pprroovviiddeerr;;  ((ee))  pprroodduucctt  tthhaatt  hhaass  nnoott  bbeeeenn  pprrooppeerrllyy  mmaaiinnttaaiinneedd  ((ffoollllooww  
mmaaiinntteennaannccee  sscchheedduullee  ffoouunndd  oonn  pprroodduucctt))..    SShhoouulldd  aannyy  pprroodduucctt  ssuubbmmiitttteedd  ffoorr  WWaarrrraannttyy  sseerrvviiccee  bbee  ffoouunndd  ttoo  bbee  iinneelliiggiibbllee,,  aann  eessttiimmaattee  ooff  
rreeppaaiirr  ccoosstt  wwiillll  bbee  ffuurrnniisshheedd  aanndd  tthhee  rreeppaaiirr  wwiillll  bbee  mmaaddee  iiff  rreeqquueesstteedd  bbyy  yyoouu  uuppoonn  IInnssppiirree  FFiittnneessss  rreecceeiipptt  ooff  ppaayymmeenntt  oorr  aacccceeppttaabbllee  
aarrrraannggeemmeenntt  ooff  ppaayymmeenntt..  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sostituzione e riparazione di parti
Durante il periodo di garanzia, Inspire Fitness riparerà o sostituirà il prodotto, senza alcun costo aggiuntivo, nel caso in cui questo 
risulti difettoso, malfunzionante o comunque non conforme alla presente garanzia in condizioni di normale utilizzo personale, familiare 
o domestico. Durante la riparazione del prodotto, Inspire Fitness può, a propria discrezione, sostituire le parti difettose con parti usate 
riparabili equivalenti alle nuove in termini di prestazioni, o con parti nuove. Tutte le parti e i prodotti sostituiti in base alla presente 
garanzia diventeranno di proprietà di Inspire Fitness. Inspire Fitness si riserva il diritto di cambiare i produttori o le specifiche di qualsiasi 
parte per coprire la garanzia esistente.
Procedure di assistenza
Per ottenere le parti in garanzia, è necessario restituire le parti a Inspire Fitness o a un rivenditore autorizzato nella confezione originale (o 
equivalente). Il cliente deve pagare in anticipo le spese di spedizione, le tasse o qualsiasi altro onere associato al trasporto del prodotto. 
Il cliente è, inoltre, responsabile dell'assicurazione di qualsiasi prodotto spedito o restituito. Il cliente si assume il rischio di perdita durante 
la spedizione. È necessario presentare a Inspire Fitness i documenti di prova dell'acquisto (comprensiva di data di acquisto, modello e 
numero di serie). Qualsiasi prova dell’alterazione, cancellazione o falsificazione dei documenti d'acquisto sarà causa di annullamento della 
presente garanzia. Per registrare la garanzia online, visita il sito www.inspirefitness.com 
Condizioni ed eccezioni
La presente garanzia non si estende a qualsiasi prodotto non acquistato presso Inspire Fitness o un rivenditore autorizzato. La presente 
garanzia non si estende ai prodotti che siano stati danneggiati o resi difettosi; (a) a seguito di incidente, uso improprio o abuso; (b) a 
causa dell'utilizzo di parti non prodotte o vendute da Inspire Fitness; (c) a seguito di modifiche non autorizzate; (d) a seguito di interventi 
di assistenza da parte di soggetti diversi da Inspire Fitness o da un fornitore di servizi di garanzia autorizzato da Inspire Fitness; (e) a 
prodotti che non siano stati sottoposti a una manutenzione adeguata (seguire il programma di manutenzione riportato sul prodotto). 
Nel caso in cui un prodotto presentato per il servizio di garanzia risulti non idoneo, verrà fornito un preventivo del costo di riparazione 
che verrà effettuata, se richiesta dal cliente, alla ricezione del pagamento da parte di Inspire Fitness o di un accordo di pagamento 
accettabile.
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CR2.5 EXPLODED VIEW 1 
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CR2.5 - ESPLOSO 1
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CR2.5 EXPLODED VIEW 2 
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CR2.5 - ESPLOSO 2
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CR2.5 PARTS LIST 
Part SKU Description Qty 

 
Part SKU Description Qty 

1 RRMM330022--220000--000011  MMaaiinn  FFrraammee  AAsssseemmbbllyy  11  
  

51 RRMM330022--556611--001155  SShhaafftt  --  SSmmaallll  SSpprroocckkeett  11  
2 RRMM330022--880011--001155  RReeaarr  PPiivvoott  CCoovveerr  22  

  
52 00111133--220088--000055  HHeexx  BBoolltt  MM88xx6600mmmm  11  

3 00111100--441100--001199  FFllaannggee  NNuutt  MM1100  44  
  

53 BBEE992200--550011--000011AA  PPuulllleeyy  φφ222288..66xx2222..2233mmmm  11  
4 00111111--001100--118800  HHeexx  BBoolltt  MM1100xx118800mmmm    22  

  
54 00114400--220088--336600  BBeelltt  JJ88  22  

5 RRMM330022--338800--000022  RReeaarr  RRoocckkeerr  AAsssseemmbbllyy  11  
  

55 RRMM330022--556611--001166  CChhaaiinn  TTeennssiioonneerr  BBaannjjoo  BBoolltt  MM88  22  
6 RRMM330022--880011--001144  RReeaarr  RRoocckkeerr  PPiivvoott  CCoovveerr//TTrraayy  11  

  
56 BBCC449966--556611--001166  CChhaaiinn  TTeennssiioonneerr  UU--BBrraacckkeett  22  

7 RRMM330022--330000--000022  SSeeaatt  TTuubbee  --  LLeefftt  11  
  

57 00111100--771100--001188  NNyylloocckk  NNuutt  MM1100  66  
8 RRMM330022--330000--000033  SSeeaatt  TTuubbee  BBrriiddggee  11  

  
58 00111100--770088--002288  NNyylloocckk  NNuutt  MM88  66  

9 RRMM330022--330000--000011  SSeeaatt  TTuubbee  --  RRiigghhtt  11  
  

59 RRMM330022--552200--000011  FFllyywwhheeeell  1133KKgg  11  
10 RRMM330011--440011--000011SSKK  SSeeaatt  11  

  
60 00111100--111100--110022  NNuutt  MM1100  66  

11 RRMM330022--880011--000055  MMaaiinn  SShhrroouudd  --  RRiigghhtt  11  
  

61 00111100--770066--000088  NNyylloocckk  NNuutt  MM66  66  
12 RRMM330000--880011--000066SSKK  FFoooott  SSttrraapp  22  

  
62 BBCC448800--556611--001166  BBeelltt  TTeennssiioonneerr  PPllaattee  ##22  22  

13 RRMM330022--663300--000011  CCoonnssoollee  11  
  

63 BBCC448800--556611--001155  BBeelltt  TTeennssiioonneerr  PPllaattee  ##11  22  
14 RRMM330022--880011--001100  FFoooott  PPllaattee  CCoovveerr  --  TToopp  11  

  
64 00111111--440066--440088  CCaarrrriiaaggee  BBoolltt  MM66xx4400mmmm  22  

15 RRMM330022--220011--000055  TTaabblleett//PPhhoonnee  BBrraacckkeett  11  
  

65 00111133--220088--442288  BBuuttttoonnhheeaadd  AAlllleenn  BBoolltt  MM88xx4422mmmm  22  
16 00111133--110044--110088  BBuuttttoonnhheeaadd  PPhhiilliippss  BBoolltt  MM44xx1100mmmm    1166  

  
66 BBCC886688--888811--002222  TTrraannssppoorrtt  WWhheeeell  22  

17 RRMM330022--880011--000077  FFoooott  BBeedd  --  RRiigghhtt  11  
  

67 00111144--114422--112288FF  SSeellff--TTaappppiinngg  PPhhiilllliippss  BBoolltt  SSTT44..22xx1122mmmm  1122  
18 RRMM330022--880011--000066  FFoooott  BBeedd  --  LLeefftt  11  

  
68 RRMM330022--880011--000011  LLoowweerr  FFrraammee  PPllaattee  11  

19 RRMM330022--663300--000022  BBaatttteerryy  BBooxx  11  
  

69 00111100--770088--000011  NNyylloocckk  NNuutt  MM88  22  
20 RRMM330022--220011--003344  BBaatttteerryy  BBooxx  SSttrraapp  11  

  
70 00111133--220088--119988  BBuuttttoonnhheeaadd  AAlllleenn  BBoolltt  MM88xx2200mmmm  44  

21 TTRR551100--888811--001188AA  CCaabbllee  GGuuiiddee  22  
  

71 00111144--774422--113388  SSeellff--TTaappppiinngg  PPhhiilllliippss  SSccrreeww  SSTT44..22xx1133mmmm  3322  
22 RRMM330022--880011--000033  FFoooott  PPllaattee  CCoovveerr  --  BBoottttoomm  11  

  
72 00111144--114422--112288  SSeellff--TTaappppiinngg  PPhhiilllliippss  SSccrreeww  SSTT44..22xx1122mmmm  77  

23 TTRR991100--556611--000088  PPaanneell  CClliipp  NNuutt  66  
  

73 00111133--110044--220088  PPaannhheeaadd  PPhhiilllliippss  SSccrreeww  MM44xx2200mmmm  33  
24 RRMM330022--880011--001122  FFllyywwhheeeell  CCoovveerr  11  

  
74 00111111--000088--220088AA  HHeexx  BBoolltt  MM88xx2200mmmm  44  

25 RRMM330011--332200--000022  UUppppeerr  HHaannddlleebbaarr  AAsssseemmbbllyy  --  RRiigghhtt  11  
  

75 RRMM330022--550000--000055  SSpprroocckkeett  AAsssseemmbbllyy  11  
26 RRMM330011--332200--000011  UUppppeerr  HHaannddlleebbaarr  AAsssseemmbbllyy  --  LLeefftt  11  

  
76 00111166--330088--0022  SSpprriinngg  WWaasshheerr  φφ88mmmm  22  

27 RRMM330011--552211--000033SSKK  GGrriipp  SShhiifftteerr  11  
  

77 00111100--000088--0022  HHeexx  NNuutt  MM88  22  
28 00111166--000066--000088  FFllaatt  WWaasshheerr  φφ66mmmm  88  

  
78 00111100--009900--3311  NNuutt  33//88""xx55mmmm  22  

29 00111166--330066--002288  SSpprriinngg  WWaasshheerr  φφ66mmmm  88  
  

79 00111100--449900--3311  FFllaannggee  NNuutt  33//88""  22  
30 00111133--220066--220088CC  BBuuttttoonnhheeaadd  AAlllleenn  BBoolltt  MM66xx2200mmmm    88  

  
80 00111133--220088--225566  BBuuttttoonnhheeaadd  AAlllleenn  BBoolldd  MM88xx2255mmmm  66  

31 RRMM330022--332200--000022  LLoowweerr  HHaannddlleebbaarr  AAsssseemmbbllyy  --  RRiigghhtt  11  
  

81 00111166--330088--002288  SSpprriinngg  WWaasshheerr  φφ88mmmm  66  
32 RRMM330022--556611--000044  HHeexx  BBoolltt  MM1100xx5544mmmm    44  

  
82 00111166--000088--002288  FFllaatt  WWaasshheerr  φφ88mmmm  1122  

33 RRMM330022--338800--000011  LLiinnkkaaggee  AAsssseemmbbllyy  --  LLeefftt  oorr  RRiigghhtt  22  
  

83 00111133--000044--009988  FFllaatthheeaadd  AAlllleenn  BBoolltt  MM44xx88mmmm  22  
34 00111166--001100--000088  FFllaatt  WWaasshheerr  φφ1100mmmm  88  

  
84 RRMM330022--880011--001133  IInnssppiirree  LLooggoo  --  FFllyywwhheeeell  CCoovveerr  11  

35 00111133--330088--220055  FFllaatthheeaadd  AAlllleenn  SSccrreeww  MM88xx2200mmmm  22  
  

85 GGMM888800--888811--001100AA  SSaaffeettyy  LLoocckk  TT--HHaannddllee  11  
36 RRMM330022--556611--000022  PPiivvoott  CCoovveerr  --  AAlluummiinnuumm  22  

  
86 RRMM330022--880011--001166  SSaaffeettyy  LLoocckk  RRuubbbbeerr  BBlloocckk  3300xx1155mmmm  11  

37 RRMM330022--332200--000011  LLoowweerr  HHaannddlleebbaarr  AAsssseemmbbllyy  --  LLeefftt  11  
  

87 RRMM330022--556611--002244  SSpprriinngg  φφ2211..55xx3388..11mmmm  11  
38 RRMM330022--880011--000044  MMaaiinn  SShhrroouudd  --  LLeefftt  11  

  
88 RRMM330022--556611--002233  SSaaffeettyy  LLoocckk  SShhaafftt  φφ1155..99xx114455mmmm  11  

39 RRMM330022--880011--000022  CCeenntteerr  SShhrroouudd  11  
  

89 00112222--005500--000011  RRoollll  PPiinn  φφ55xx2200mmmm  11  
40 BBCC886688--888811--002211  SSttaabbiilliizzeerr  FFoooott  φφ5599xx1166mmmm    55  

  
90 00111133--330066--116688  FFllaatthheeaadd  AAlllleenn  BBoolltt  MM66xx1166mmmm  44  

41 GGMM666600--888811--001166  EEnndd  CCaapp  φφ6600xx22..00mmmm  RRoouunndd  44  
  

91 00111144--114422--005522  SSeellff--TTaappppiinngg  PPhhiilllliippss  BBoolltt  SSTT44..22xx55mmmm  66  
42 BBCC777700--880011--001111  SSppeeeedd  SSeennssoorr  BBrraacckkeett  22  

  
92 00111166--110055--000011AA  FFllaatt  WWaasshheerr  φφ55xxφφ1155..88xxtt11..22mmmm  66  

43 RRMM330022--663300--000011AA  SSppeeeedd  SSeennssoorr//WWiirree  22  
  

93 00111166--442211--001111  WWaavvee  WWaasshheerr  φφ2211mmmm  22  
44 RRMM330022--220011--000011  CCrraannkk  CCoovveerr  22  

  
94 RRMM330022--338811--000066  FFllaatt  WWaasshheerr  tt11..00mmmm  22  

45 RRMM330022--550000--000044  CCrraannkk  AAsssseemmbbllyy  22  
  

95 00111177--112200--001188  CCiirr--CClliipp  φφ2200mmmm  22  
46 00117711--112255--004488  CCiirr--CClliipp  φφ2255..00mmmm  22  

  
96 RRMM330022--220011--004411  CCrraannkk  WWeellll  CCoovveerr  --  LLeefftt  11  

47 00117711--660000--002200  CCaarrttrriiddggee  BBeeaarriinngg  66000055--22ZZ  TTPPII  22  
  

97 RRMM330022--220011--004422  CCrraannkk  WWeellll  CCoovveerr  --  RRiigghhtt  11  
48 RRMM330022--550000--000033  SShhaafftt  //  CChhaaiinnwwhheeeell  AAsssseemmbbllyy  11  

  
98 RRMM330022--889911--000022  AAsssseemmbbllyy  HHaarrddwwaarree  KKiitt  11  

49 RRMM330022--550011--000066  CChhaaiinn  33//88xx112200  LLiinnkkss  11  
  

99 nnoonnee  OOwwnneerr''ss  MMaannuuaall  11  
50 00111133--110066--110088  PPaannhheeaadd  PPhhiilllliippss  BBoolltt  MM66xx1100mmmm  11  
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CR2.5 ELENCO PARTI
Parte SKU Descrizione Qtà

51 RM302-561-015 Albero - Pignone piccolo 1
52 0113-208-005 Vite esagonale M8x60 mm 1
53 BE920-501-001A Puleggia φ228,6x22,23mm 1
54 0140-208-360 Cinghia J8 2
55 RM302-561-016 Vite Banjo tendicatena M8 2
56 BC496-561-016 Staffa a U tendicatena 2
57 0110-710-018 Dado Nylock M10 6
58 0110-708-028 Dado Nylock M8 6
59 RM302-520-001 Volano 13Kg 1
60 0110-110-102 Dado M10 6
61 0110-706-008 Dado Nylock M6 6
62 BC480-561-016 Piastra tendicinghia n. 2 2
63 BC480-561-015 Piastra tendicinghia #1 2
64 0111-406-408 Vite a testa tonda M6x40 mm 2
65 0113-208-428 Vite a brugola a testa tonda M8x42 mm 2
66 BC868-881-022 Ruota di trasporto 2
67 0114-142-128F Vite Phillips autofilettante ST4,2x12 mm 12
68 RM302-801-001 Piastra telaio inferiore 1
69 0110-708-001 Dado Nylock M8 2
70 0113-208-198 Vite a brugola a testa tonda M8x20 mm 4
71 0114-742-138 Vite Phillips autofilettante ST4,2x13 mm 32
72 0114-142-128 Vite Phillips autofilettante ST4,2x12 mm 7
73 0113-104-208 Vite Phillips a testa tonda appiattita M4x20mm 3
74 0111-008-208A Vite esagonale M8x20 mm 4
75 RM302-500-005 Gruppo pignone 1
76 0116-308-02 Rondella elastica φ8 mm 2
77 0110-008-02 Dado esagonale M8 2
78 0110-090-31 Dado 3/8 "x5mm 2
79 0110-490-31 Dado flangiato 3/8" 2
80 0113-208-256 Testa a brugola M8x25 mm 6
81 0116-308-028 Rondella elastica φ8 mm 6
82 0116-008-028 Rondella piatta φ8 mm 12
83 0113-004-098 Vite a brugola a testa piatta M4x8 mm 2
84 RM302-801-013 Logo Inspire - Copertura volano 1
85 GM880-881-010A Maniglia di sicurezza a T 1
86 RM302-801-016 Blocco di sicurezza in gomma 30x15 mm 1
87 RM302-561-024 Molla φ21,5x38,1 mm 1
88 RM302-561-023 Albero di arresto di sicurezza φ15,9x145 mm 1
89 0122-050-001 Perno rotante φ5x20 mm 1
90 0113-306-168 Vite a brugola a testa piatta M6x16 mm 4
91 0114-142-052 Vite Phillips autofilettante ST4,2x5 mm 6
92 0116-105-001A Rondella piatta φ5xφ15,8xt1,2mm 6
93 0116-421-011 Rondella a onda φ21 mm 2
94 RM302-381-006 Rondella piatta t1,0 mm 2
95 0117-120-018 Cir-Clip φ20 mm 2
96 RM302-201-041 Copertura manovella - Sx 1
97 RM302-201-042 Copertura manovella - Dx 1
98 RM302-891-002 Kit componenti di montaggio 1
99 nessuno Manuale d'uso 1

Parte SKU Descrizione Qtà
1 RM302-200-001 Gruppo telaio principale 1
2 RM302-801-015 Copertura posteriore 2
3 0110-410-019 Dado flangiato M10 4
4 0111-010-180 Vite esagonale M10x180 mm 2
5 RM302-380-002 Gruppo bilanciere posteriore 1
6 RM302-801-014 Copertura/carrello bilanciere posteriore 1
7 RM302-300-002 Tubolare sedile - Sx 1
8 RM302-300-003 Ponte del tubolare del sedile 1
9 RM302-300-001 Tubolare sedile - Dx 1

10 RM301-401-001SK Sedile 1
11 RM302-801-005 Protezione principale - Dx 1
12 RM300-801-006SK Cinghia per i piedi 2
13 RM302-630-001 Console 1
14 RM302-801-010 Copripiedi - Parte superiore 1
15 RM302-201-005 Staffa per tablet/telefono 1
16 0113-104-108 Vite Phillips a testa tonda M4x10 mm 16
17 RM302-801-007 Pedana - Dx 1
18 RM302-801-006 Pedana - Sx 1
19 RM302-630-002 Vano batteria 1
20 RM302-201-034 Cinghia del vano batteria 1
21 TR510-881-018A Guida cavi 2
22 RM302-801-003 Copripiedi - Fondo 1
23 TR910-561-008 Dado per clip pannello 6
24 RM302-801-012 Copertura volano 1
25 RM301-320-002 Gruppo manubrio superiore - Dx 1
26 RM301-320-001 Gruppo manubrio superiore - Sx 1
27 RM301-521-003SK Variatore 1
28 0116-006-008 Rondella piatta φ6 mm 8
29 0116-306-028 Rondella elastica φ6 mm 8
30 0113-206-208C Vite a brugola a testa tonda M6x20 mm 8
31 RM302-320-002 Gruppo manubrio inferiore - Dx 1
32 RM302-561-004 Vite esagonale M10x54 mm 4
33 RM302-380-001 Catena cinematica - Sx o Dx 2
34 0116-010-008 Rondella piatta φ10 mm 8
35 0113-308-205 Vite a brugola a testa piatta M8x20 mm 2
36 RM302-561-002 Copertura - Alluminio 2
37 RM302-320-001 Gruppo manubrio inferiore - Sx 1
38 RM302-801-004 Protezione principale - Sx 1
39 RM302-801-002 Protezione centrale 1
40 BC868-881-021 Piedino stabilizzatore φ59x16 mm 5
41 GM660-881-016 Tappo di chiusura φ60x2,0 mm rotondo 4
42 BC770-801-011 Staffa del sensore di velocità 2
43 RM302-630-001A Sensore di velocità/Cavo 2
44 RM302-201-001 Copertura manovella 2
45 RM302-500-004 Gruppo manovella 2
46 0171-125-048 Cir-Clip φ25,0 mm 2
47 0171-600-020 Cuscinetto cartuccia 6005-2Z TPI 2
48 RM302-500-003 Gruppo Albero / ruota dentata 1
49 RM302-501-006 Catena 3/8x120 maglie 1
50 0113-106-108 Vite Phillips a testa tonda appiattita M6x10mm 1



GARANZIA CONVENZIONALE

DURATA DELLA GARANZIA CONDIZIONI DELLA SUA 
VALIDITÀ E DECADENZE 

GARLANDO SPA garantisce l’idoneità del Prodotto all’uso per il quale esso 
è stato specificamente concepito e progettato, ossia all’uso sportivo.

Per garanzia si intende la sostituzione o riparazione gratuita delle parti 
componenti l’attrezzo riconosciute difettose all’origine per vizi di 
fabbricazione durante il periodo di tempo prescritto dalla legge o per un 
periodo di tempo più esteso se contrattualmente previsto.

La presente Garanzia è valida ed efficace con riferimento al Prodotto 
di GARLANDO SPA acquistato dall’Acquirente in Italia esclusivamente 
presso un rivenditore autorizzato e lascia impregiudicati i diritti riconosciuti 
all’Acquirente dalla Legge italiana e dalle disposizione delle direttive europee. 

L’Acquirente è tenuto a comprovare, mediante documento rilasciato dal 
rivenditore autorizzato (ad esempio: scontrino fiscale o fattura) la data in 
cui è stata effettuata la consegna del Prodotto, il nominativo del rivenditore 
autorizzato e gli estremi identificativi del Prodotto. Ai fini dell’operatività 
della Garanzia pertanto è necessario che la documentazione di cui sopra 
unitamente alla presente Garanzia sia debitamente conservata. 

L’Acquirente è tenuto a verificare attentamente il prodotto al momento della 
consegna. Eventuali contestazioni dovranno essere comunicate per iscritto 
sul documento di trasporto con evidenza specifica di quanto riscontrato. In 
mancanza di questa comunicazione, il ritiro della merce equivarrà a tutti gli 
effetti di Legge, ad accettazione senza riserve del prodotto.

È obbligo dell’Acquirente comunicare ogni difetto di conformità entro 2 mesi 
dalla sua evidenza, pena decadimento di ogni garanzia. 

Trascorsi 6 mesi dall’installazione, per tutti gli interventi tecnici effettuati su 
prodotti, anche in garanzia, saranno dovuti i costi del “Diritto di chiamata”. I 
costi di manodopera e trasferta verranno invece addebitati negli interventi 
in garanzia, a decorrere dal secondo anno di vita del prodotto. GARLANDO 
SPA fornirà all’Acquirente un preventivo per tali costi e comunque adeguata 
assistenza telefonica o web.

In caso di mancato utilizzo causa difettosità del prodotto, l’Acquirente non 
avrà diritto alla risoluzione del contratto, né al risarcimento dei danni subiti 
(lucro cessante e/o danno emergente). Avrà diritto unicamente all’intervento 
in garanzia.

Le parti di ricambio sostituite sul prodotto in garanzia non determineranno 
un prolungamento della durata della stessa e saranno a loro volta garantite 
per 12 mesi, se installate dal personale autorizzato da GARLANDO SPA.
Le spese di trasporto, i costi di trasferta e di manodopera per la sostituzione 
di parti di ricambio in garanzia saranno a carico dell’Acquirente.

È onere dell’Acquirente istruire il personale sul corretto utilizzo delle 
attrezzature, tali informazioni dovranno essere trasferite di conseguenza a 
tutti gli utilizzatori.

ESCLUSIONI DELLA GARANZIA 
La Garanzia è espressamente esclusa nei casi di: 

- mancata osservanza delle istruzioni, indicazioni ed avvertenze finalizzate a
consentire la corretta installazione/montaggio ed il regolare funzionamento
del Prodotto; 

- trascuratezza e/o negligenza nell’uso e nella manutenzione del Prodotto; 
- uso improprio del Prodotto; 
- manomissioni del Prodotto; 
- uso del Prodotto per finalità diverse da quelle per le quali il Prodotto è

stato specificatamente concepito/progettato; 
- danni causati dal trasporto o dalla spedizione del Prodotto; 
- danni causati da difetti della rete di distribuzione elettrica: sovracorrenti, 

sovratensioni, causate anche da scariche atmosferiche; 
- riparazione eseguita da centri assistenza non autorizzati da GARLANDO

SPA; 
- riparazione del prodotto da parte dell’utilizzatore stesso, tranne il caso

in cui l’operazione di riparazione/sostituzione parti è autorizzata da 
GARLANDO SPA; 

- difetti di conformità che, per qualsiasi motivo, non possono in alcun modo
farsi risalire ad azioni od omissioni del produttore. 

Le regole di corretta installazione/montaggio, uso e manutenzione del 
Prodotto sono contenute nel manuale d’istruzioni, allegato alla presente 
Garanzia, di cui costituisce parte integrante. 

Si intende che l’usura conseguente al normale utilizzo del Prodotto e dei 
suoi componenti NON può in alcun modo configurare difetto di conformità 
e non può pertanto essere coperta dalla presente Garanzia. 

- Con riferimento al Prodotto TAPIS ROULANT,si specifica che i fenomeni
di usura per normale utilizzo riguardano in particolare i seguenti
componenti: rulli, piano di corsa, nastro, grip, cinghia, guarnizioni, manopole, 
parti asportabili, accessori e materiali di consumo in genere. 

- Con riferimento al Prodotto BIKE ed ELLITTICHE. si specifica che i
fenomeni di usura per normale utilizzo riguardano in particolare i seguenti
componenti (ove presenti): pedali e cinghietti, pedane poggiapiedi, grip, 
sella, cin¬ghia di trasmissione, guarnizioni, manopole, parti asportabili, 
accessori e materiali di consumo in genere. 

La Garanzia NON copre gli interventi inerenti all’installazione del Prodotto 
ed all’allacciamento agli impianti di alimentazione.  

UTILIZZO PREVISTO E UTILIZZO IMPROPRIO DEL 
PRODOTTO
In considerazione dell’idoneità all’uso esclusivamente sportivo del presente 
Prodotto, GARLANDO SPA consente il suo utilizzo a seguito del rilascio da 
parte di un medico di apposito certificato di idoneità fisica. 

GARLANDO SPA declina ogni responsabilità per eventuali danni che possano, 
direttamente o indirettamente, derivare a persone, animali domestici e cose in 
conseguenza dell’inosservanza di tutte le istruzioni, indicazioni ed avvertenze 
contenute nell’apposito manuale d’istruzioni. 

In particolare si dichiara che il Prodotto è assolutamente non idoneo ad 
uso terapeutico e/o riabilitativo e che l’eventuale verificarsi di infortuni od 
insorgenza di patologie correlate a tale indebito utilizzo non potrà in alcun 
modo essere imputata al produttore. 

GARLANDO SPA si riserva di apportare modifiche costruttive al prodotto. 

DANNI CAUSATI DAL PERSONALE DEI CENTRI 
ASSISTENZA TECNICA 
GARLANDO SPA non sarà responsabile per i danni a persone, animali 
domestici e cose eventualmente causati dal Centro Assistenza Tecnica, in 
occasione dell’intervento di riparazione del Prodotto e/o sostituzione dello 
stesso o di un suo componente; per l’effetto l’Acquirente si impegna ad 
indirizzare eventuali richieste risarcitorie direttamente al Centro Assistenza 
Tecnica, rinunciando a qualunque azione e/o pretesa nei confronti di 
GARLANDO SPA.  

TERMINE FINALE DELLA GARANZIA 

Trascorso il tempo indicato dalla legge o dalle più favorevoli condizioni 
contrattuali, se previste, l’attrezzo non sarà più in garanzia e ogni intervento 
di riparazione e/o sostituzione di componenti del Prodotto sarà posto 
totalmente a carico dell’Acquirente. 
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